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《找到薇薇安．邁爾 》
作者｜約翰．馬魯夫　出版｜有鹿文化

想像一下，上個世紀，某個平凡家庭的一位保母，一生按下數十萬

次快門，卻只將絕大部分的底片囤積起來，未加以沖洗？

在許多攝影者致力尋找布列松「決定性瞬間」的時期，有位平凡的

女性默默執起相機走向街頭，她的照片記錄的真實不見得是美好的

一面，但透露出更多自然的神情與沒說出口的當下。《找 到 薇 薇

安 ‧ 邁爾》帶我們穿越時空，透過薇薇安‧邁爾的視角，看見幾十

年前美國街頭的人文風景，從而窺見那執拗雙眼後的美學初衷。

自媒體蓬勃發展，人人都有說出自己想法的自由。

如何將獨到的觀點具體化？這三本書透過不同的形

式真誠發聲。

 徐心悅｜桃園中壢SOGO書店 門市組長｜職人歷2年

《這裡沒有神：漁工、爸爸桑和那些女人》
作者｜李阿明　出版｜時報文化

有種的阿伯親自上船，體驗經歷漁工生活，透過鏡頭與直白文字呈

現真實樣貌：國籍語言的差異，年齡體力的限制，位階決定一切也

決定資源分配，這底層是更直接現實的社會縮影。

這裡當然沒有神，有的是再現實不過的接水洗澡、偷接用電、便當

不夠的民生問題；有的是離鄉背井趁年輕有體力拚機會，年老勢弱

者拚生存。這些大海、港口就是家的甘苦郎又能如何？沒關係，還

有酒有菸，徹訐那譙的暢快抒發倒也是活著直接的人生啊！

日常裡存有許多無法察覺的偏見與階級意識，很多

事似乎只有黑白，期待可以打破界限發展對話，多

些灰色地帶。

  郭和珍｜高雄駁二書店 圖書管理專員｜職人歷15年
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《演員還是別太出色比較好》
作者｜竹中直人　出版｜典藏藝術

多年以前風靡亞洲的《交響情人夢》，講述天才鋼琴家野田妹與千

秋王子步入變態森林(？)的故事讓人哭笑不已，而我卻對竹中直人

那誇張演繹的法蘭茲 · 休得列傑曼心有所感，一如他幾是以搞笑聞

名的形象在這本書裡緩緩吐露作為演員的心路歷程；猶記他在拍攝

森崎東作品時不免流於誇大的演出習慣，卻因導演希望他以更接近

真實自己來詮釋角色而感性流淚。不同於丑角般的既定印象，在面

具下時有悲傷挫敗，追根究柢、竟是他戀戀不捨的人生哲學。

以視覺傳遞訊息，用文字活化了生命意義；設計，

是這個時代邁向美好生活的一次嘗試。

  林彥廷｜台北松菸書店 門市組長｜職人歷6年

《我的心，我的眼，看見台灣：齊柏林》
作者｜齊柏林　出版｜圓神出版

在《看見台灣》紀錄片裡，齊柏林用他的心與眼帶我們看山、看

河、看海、看城市，看人，讓我們深刻感受到台灣的美。這本書讓

我們了解齊柏林是經過多少困難，甚至是在有生命危險的情況下完

成這一個個令人讚嘆感動的畫面。

透過齊柏林的故事，讓在工作、生活裡浮沉的我們相信：一份單

純、堅持的心念，可以讓許多的不可能變成可能。

在這個充滿著五顏六色的人際包裝時代，試著慢下

心來用單純的眼觀看，發見這世界的良善美好。

  沈逸嫻｜高雄大遠百書店 資深門市組長｜職人歷23年
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《後真相時代》
作者｜海特．麥當納 　出版｜三采文化

聽到的真相到底是真相嗎？這不是繞口令，而是現在世界每天都在

面對的問題。當新聞媒體不再權威，即時資訊氾濫，自我思考判斷

新聞事件的真實，就是每個閱聽者的責任。「唯有了解自己有什麼

選擇，才算真正擁有選擇的權利。」這本書沒有討論謊言、假新聞

等虛假廢話，而是著重在闡述矛盾真相 —基於部分真實的誤導真

相。期待看完之後，能擁有辨識矛盾真相的能力，開始思考真相之

後的真實。

大選過後，驚覺社會不像同溫層中認知的……負面

情緒不斷湧出。這時，閱讀是重新認識社會最好的

解方。

  周業陞｜台北敦南書店 店長｜職人歷14年

《專業之死》
作者｜湯姆．尼可斯 　出版｜臉譜出版

「反智像一道綿延不絕的線，蜿蜒貫串著我們生活中的政治與文化

面。」小說家艾西莫夫預言式的短文，為全書揭開警醒的序幕。海量

資訊失速襲來，破碎化、片面化事件常被誤認為知識的全貌。專家原

是站在巨大知識載體前診斷解決各種難題的舵手，如今漸成人們口中

的菁英份子、上層階級。這是專業之死—人們拒絕學習與資訊飛竄

的結果。書中描述的背景雖是美國，回望臺灣依然適用：重新理解專

業、去除面對智識的傲慢，才是理想社會中各種制度的推手。

在過於喧囂、紛擾的世界，我們練習讓心安靜下

來，學著與他人溝通、關注自己、不批判彼此，再

次和社會好好相處。

  薛怡霖｜北台區資深圖書採購｜職人歷15年

《醜女與野獸》
作者｜芭芭拉．沃克 　出版｜一起來出版

如果童話故事不再以男性為視角的話，會變成怎樣呢？作者芭芭拉‧

沃克深耕女性主義多年，將廣為人知的童話故事改寫⋯⋯當青蛙王

子變成青蛙王妃：有著水汪汪大眼的雌蛙愛慕在湖畔釣魚的王子，

為了變成人類而向女巫交換條件、並需得到王子的一吻才能成功。

角色性別轉換或改寫並不是要抹煞父權主義的存在，而是要反思在

父權主義之下，女性是否被壓抑或迫害，而成為性別意識下的犧牲者。

閱讀是為了同理：從古希臘政經藝術，到現今專業泡

沫化；讓我們回歸人的課題，重新檢視人與物、與文

化的關係。

  羅文佑｜台北信義書店 門市組長｜職人歷10年

《康乃爾最經典的思考邏輯課》
作者｜湯瑪斯．吉洛維奇 　出版｜先覺出版

在現今充滿消息卻多半無用、徒增紛擾的年代，我們總希望可以客

觀地看待人事物，但往往步入日常中的思維陷阱而不自知，這乃源

自人性：只選擇自己所相信的。

造成人們錯誤想法的原因不會完全消失，但吉洛維奇教授告訴我

們，別擔心，還是有補救方法：透過不間斷的練習，聚焦自己容易

忽略的資訊，改變思維習慣，進而避免依據偏頗的經驗或直覺輕率

下結論。

讀史可以明智，閱讀可以解惑。在紛亂的社會中，用文

字的力量尋求心靈的慰藉，便能無所畏懼的坦然面對一

切。

  潘佩馨｜台中中友書店 資深圖書管理專員｜職人歷7年
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《大破壞》
作者｜喬納森．塔普林　出版｜聯經出版

亞馬遜、蘋果、臉書、Google，這些影響社會脈動的企業，已在潛

移默化間佔據你的生活，表面上好像是你自身決定，實則不然。在

這樣的狀態下，這些企業是否需擔起更多社會責任？如同此書提及：

「此類型商業模式，都建立在他們掌握正確的配方，以持續刺激我

們的渴望⋯⋯」消費僅只是帶來幸福的手段之一，我們應當追尋消

費最小化，幸福最大化；我們應當建立這兩者之間的平衡橋樑；我

們應當在失序的世界，與其相處，並找到安身之處。

從Amazon Go可見社會對智慧生活的依賴，挑戰零

售業傳統經營方式，也測試我們是否能應用並生存

下去。

  劉翊安｜台中園道書店 圖書管理專員｜職人歷3年

《使女的故事》
作者｜瑪格麗特．愛特伍 　出版｜天培出版

#Me Too運動全球延燒，揭開進步社會所謂「男女平權」的遮羞

布。性是一場權力的鬥爭，政治的角力，只是這一回女人和男人都

輸了。瑪格麗特‧愛特伍曾說，寫作賦予人類與怪獸決鬥的機會。

《使女的故事》無疑召喚出躲藏在政治與性背後的人心怪物，她筆

下虛擬的基列國不曾存在卻彷彿現世預言。女人能奪回掌握身體的

權力──決定如何愛、如何定義自我的欲望？男人是性的掠奪者，

還是受害者？如何能認清怪獸的真實樣貌？

愛與革命俱往矣──當理想主義被恐懼重挫，當Me 

Too宣告性別鬥爭再起──善忘的人類，幸好還有文

學。

  鄭雅菁｜外文圖書採購｜職人歷6年5個月 

《弟之夫 1-4》 (4冊合售)
作者｜田龜源五郎　出版｜臉譜出版

書中描述男主角彌一對同性戀沒有偏見與歧視，但也無法坦然接

受。弟弟向他出櫃後，彌一無法敞開胸懷，也不知該如何談心，因

而兄弟漸行漸遠，終至弟弟遠走他鄉。

我們在一個充滿意義網絡的社會中成長，除了學習新知，更要努力

檢視、剝除性別偏見加在身上的烙印。政治正確的支持，或者盲目

的反對都來得容易，都需經過深刻反省才能自覺，釐清自己的悅納

或恐懼，我們將不再人云亦云，而是誠實地表白與行動。

過去，社會缺乏理性對話，批評謾罵，容易失焦。

現今，社會需要用尊重、愛與包容，一起讓生活更幸

福快樂。

  張函薏｜台北R79書店 資深圖書管理專員｜職人歷3年

《如何思考：人生與工作結果將徹底不同》
作者｜稻盛和夫　出版｜天下雜誌

「我想要這樣的人生，這樣的工作⋯⋯」但，你喜歡你的工作嗎？

或是，你想成為什麼樣的人呢？稻盛和夫循序漸進的引領你我，運

用正向的思考方式成就屬於我們的「心想事成」。如何自燃；如何

利他，始終來自最純粹的心態，正如書中那首演歌《生命的林蔭小

道》人生的春天一定會到來，不論我們在人生公式中得到幾分，請

想著如何「保持浪漫」持續做正確的事！

那是許願的實踐，因為不願隨波逐流，我們仍然對

未來充滿想望，就像走出幽暗大道迎來的那一抹美

好溫暖的陽光。

  于念加｜台北西門書店 圖書管理專員｜職人歷10年

《大裂：胡遷中短篇小說集》
作者｜胡遷　出版｜時報文化

躁動、敏銳書寫的背後，是化為戾氣的虛無，人與人相處因為妥

協、忽視所按捺下去的毛刺，被不留情地挑起，痛，不掩飾其面目

猙獰的樣子，倒也痛出一點義無反顧的意思來。

閱讀此書之前，請暫時移開金獎光環，檢視自己無可名狀、隱隱埋

伏的人際關係疙瘩與矛盾，整理與否，請記得為自己保留可轉圜的

餘地。

無病呻吟還是不平則鳴？在這過於社會寫實的痛苦

與傷心之中，活著，需要一點旁觀自己的詩意。

  張雅妤｜台北敦南書店 資深圖書管理專員｜職人歷12年

《廚房裡的偽科學》
作者｜安東尼．華納　出版｜八旗文化

天然的尚好、超級食物、專家名人推薦或是某某健康飲食法等，看

起來好棒棒、好健康，背後似乎也有某種科學依據，但那些都是真

的嗎？作者安東尼．華納化身為憤怒主廚，帶我們用多一點懷疑的

態度一一檢視，那些療法宣稱的功效或許是其他因素造成，或是誤

把相關當成因果，真是誤會一場。雖然作者沒有告訴我們什麼才是

好的飲食，但他提供了九個指南供我們檢視。在追逐流行的同時，

不妨稍微停下來想一想，真的是這樣子嗎？

社會各式議題看似龐大，但日常生活可以是個起

點。對於生活裡的各種小事，或許我們可以換個

角度再多想一想。

  薛宇竣｜台南南紡書店 圖書管理專員｜職人歷2年

《這份工作，你真的想做一輩子嗎？》
作者｜麥克．路易斯　出版｜商周出版

不論是台灣70後世代（也是就業人口最多的一代）進入職場20年的

此時，在經濟環境的變動下同儕間多面臨中年轉職的抉擇。或者是

剛才起步的90後世代，面對著多重職涯，和海外求職等的工作選擇

情況下，越來越常會遇到自己內心的疑問「這個工作是自己想做的

嗎？」不論有沒有想過這個問題的工作人，為個人職涯多些不同觀

點的思考，並在心理上有些認知和準備，是能夠在工作生活中、在

自我認識上有著相當的助益。

真有好時代、或壞時代？在變動不定的每個時代

裡，看看人做出的選擇，也看看背後存在的觀點與

想望。 

  王木櫻｜中文圖書資深採購｜職人歷20年

《台灣不是孤單地存在：黑潮、攝影、歲時曆》
作者｜黑潮海洋文教基金會/ 張卉君　出版｜小貓流文化

這本書的主述者很特別，是大海。將讀者視為陌生人，從陸地到海

上、有動物和植物，帶領讀者認識台灣海洋。書中也收錄了許多海

洋作家、作品名句，與照片中熟悉的台灣海景相互輝映，讓人感受

海洋生命力。特別的是，這是一本散文集、詩集，也可做萬年曆，

我個人則當作週記使用，喜歡翻過每一頁攝影照片，感受自己留下

的歲月的痕跡。而本書正是藉由這種形式，提醒著我們，每天為海

洋做一件好事，可以為我們的下一代留下同樣美好的風景。

也許你認為這社會許多現象已無力改變？那麼請先

遠離電視與手機螢幕，去實踐吧！還有許多正在努

力的人們哪。

  林郁真｜台北R79書店 門市組長｜職人歷5年

《在凱因斯的左邊，在馬克思的右邊》
作者｜何帆　出版｜大寫出版

經濟對我來說是門太過專業的學問，而透過閱讀認識世界是我習慣

的方式。被公認「會讀書」的犀利智庫與經濟學者何帆所寫的書，

無疑是入門芝加哥學派、貝葉公式、歷史物理學又是什麼樣的風險

概念的最佳選擇。何帆文筆幽默，舉例簡顯易懂，書中文章大多是

他在〈 FT中文網〉—英國《金融時報》唯一非英語網站發表的

書評。雖說寫的是書評，但範圍遍及科學、歷史、政治和經濟學

等，配合著時事，著實是愛書人親近經濟學的最佳推薦。

讓我們走向佈滿荊棘未來的不是馬戲團般的政治人

物，而是充滿偏見和過於傲慢的理解，那就來從認

識社會構成開始吧！

  陳詩喬｜台南文化中心書店 圖書管理專員｜職人歷10年

《被消除的男孩》
作者｜ 賈若德．康里　出版｜麥田出版

2018年底台灣進行了一場婚姻平權公投，反思這社會依然存在著以

愛為名的岐視。如同這本書籍，作者的親身體驗「愛的進行式」，

虛名為愛，但實名為性向矯正；而書中令我感動之處，在於男孩的

父親從一開始的不諒解，到最後理解與原諒的過程。

愛不分性別、種族、宗教、年齡，抹除這社會對於同性之間的標

籤，而嘗試去理解每一個人背後的故事，才是所謂真實的愛。

透過理解與愛抹除每一個社會標籤，嘗試去體會在

這個世代裡的我和你。

  胡玉真｜桃園統領書店 門市組長｜職人歷3年6個月

《聆聽疼痛：為痛苦尋找話語、慈悲與寬慰》
作者｜大衛．畢羅　出版｜木馬文化

疼痛難以言說，生理上的痛我們勉強可以用1到10的疼痛量表為向

度，有藥物與療程可以緩解；心理上的痛有時窮盡口舌，對方也只

能費盡心思地告訴你「會過去的」，然後呢？這依然是與自己的

搏鬥，而疼痛在最劇烈的時候其實我們無話可說，最終將自己圈在

一道無形的孤獨高牆內。藝術家將此化為作品或文字表達他們的掙

扎，本書也藉由作者的經驗，溫柔地爬梳疼痛的歷史與脈絡，訴說

為何疼痛需要被聆聽以及它如何能讓疼痛有了舒緩的出口。

不是設身處地就能感同身受。但若願意進入一個全

然陌生的世界、無懼即將面對的未知，就可能看到

更多風景。

  朱宇廷｜新北林口書店 圖書管理專員｜職人歷2年 
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《垃圾與它們的產地》
作者｜安妮．雷納德　出版｜時報文化

閱讀此書的尷尬在於，我們日常使用的東西，從原料開採、生產製

造、銷售配送、消費使用到丟除廢棄，幾乎每一樣都消耗了難以想

像的巨量能源，使用了許多有害物質，包括書。難道我們只能任由

物質慾望驅使，繼續無知的破壞環境嗎？先別急著指控政府、財

團，企業家，我們每個人都得負起責任！就從認識東西是如何製造

出來的開始。讀過本書之後，你會開始有意識的留意自己購物、使

用東西的行為，重新定義幸福，善待自己、善待世界。

幸福是什麼？生命的意義何在？若願意探究真相，理

解個人與自然息息相關，善待世間萬物，或許是個好

的開始！

  趙美惠｜商品處 資深管理專員｜職人歷15年
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