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《今日公休：90歲書店老闆的生命情書》
作者｜坂本健一　出版｜太雅出版

這位在大阪的二手書店老闆是一位從小就愛看書的人，會在公休日

親手繪製海報，而且每篇都能感受到老闆對書的熱情，其中一篇的

公休海報上寫著「人生只能活一次，必須用來遇見好書」，在書中

看到這句話的當下，就真的會很想要好好進去挑選書籍閱讀。

對書這麼有溫度的老闆也非常寵愛自己的妻子，每天都會寫一封信

給妻子表達愛意跟謝意，就算妻子生病住院了也從不間斷，這是一

種很真實的浪漫，讓人感動，這樣的持續不間斷更是難能可貴。

時間不停的流動，沒有人可以讓時間靜止，而未來

一直來一直來，每一分一秒都是獨一無二的存在。

  林佳貴｜台北林口書店 門市組長｜職人歷10年

《藥物獵人》
作者｜唐諾．克希／奧吉．歐格斯　出版｜臉譜出版

最早的藥物是從大自然中取得，在沒有科學的輔佐下，人類花了幾

千年的時間，累積經驗，找出治病良藥，我們熟知的神農嘗百草就

是一例。從千年藥草學發展到現代醫藥化學，藥物垂手可得，卻依

然有無藥可醫的疾病，又是什麼原因造成的？此書雖有許多專有名

詞，但搭配幽默的比喻和易懂的案例，即使沒有醫學背景，也能了

解新藥開發的歷程。閱讀完此書後，你會和我一樣，向藥物獵人致

敬，感謝他們如此的勇敢又瘋狂，簡直是人類的救世主。

時間虛無飄渺卻主宰一切，是條長河抑是張地圖；

我站在時間長河裡找尋自己，在時間地圖裡探索世

界。

  陳惠柔｜新竹巨城書店 門市組長｜職人歷3年
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《佛陀標準時間：讓當下的無限可能覺醒》
作者｜舒雅達　出版｜眾生文化

金剛經：「現在心不可得，過去心不可得，未來心不可得。」時間

的流動，沒有靜止的時刻。每一個剎那，僅是下一個剎那的過渡。

當你意識到時，已然成為過去。佛陀所倡導的教誨，過去、現在、

未來只是一連串執著的幻覺，不要沉湎於過去，夢想著未來。要確

切地意識到，只有當下的存在，才是你真正擁有。保持正念覺察，

警醒地度過生命中的每一刻時光。當下即是。

時間給了生命意義，時間放在什麼地方，便成就了

什麼樣的生命。So what are you doing now ? 

郭嘉蓉｜台南文化中心書店 圖書管理專員｜職人歷16年

人類歷史經歷瘟疫、戰爭，隨著時間科技倍數成

長，帶來便利卻降低情感表達。科技與情感平衡，

未來重要課題。

  王盈婷｜中壢Sogo書店 資深圖書管理專員｜職人歷3年
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《親愛的馬塞爾今晚離開我們了》
作者｜亨利．哈齊默　出版｜大塊文化

死亡瞬間的時距，可以從極短暫計算到永恆。短暫如馬塞爾的告別

世界，而永恆則如似水年華的追憶！想想看，你用甚麼東西計量時

間？沙漏？鐘錶？還是腦海裡的滴答聲？不管是甚麼，都請記得人

生是由一系列各自獨立的短篇與插畫所組成的，且都受到時間有限

性的制約！明白時間有限性的人，往往會拋開與理想無關的欲求而

在有限的時間內實現自己的目標與夢想，那你呢？也許可以先透過

馬塞爾的最後一夜來打開自己的想像喔！

我們能擁有關於未來的想像與回憶的積累，卻無法

阻止時間的流漏。但透過閱讀，歲月的輾跡將被堆

砌！

  林蓉蓉｜高雄Sogo書店 圖書管理專員｜職人歷5年

《飛行家》
作者｜雙雪濤　出版｜大塊文化

書裡收錄九篇故事。其中的〈北方化為烏有〉，主角是作家跟出版

人，藉由兩人對話，將兩篇看似同一故事卻用不同視角敘述的文

章，以及意外出現的第三人串在一件謀殺案中，真相彷彿呼之欲出

但又像浮動的夜海，不知要將四處噴射的火焰帶往何處。

雙雪濤的文字有種迷魅誘人的感動力，等你翻閱，帶你飛行，讓每

天的苦痛摔下去一點。

20歲讀金庸是俠意傲行；30歲對於派系鬥爭心有戚
戚；40歲再讀是人在江湖心已遠；閱讀，人生，未
完待續。

  李毓真｜台南文化中心書店 門市組長｜職人歷17年

《傷心咖啡店之歌》
作者｜朱少麟　出版｜九歌出版

相信你我都曾有過那個瞬間，面對生活、工作或周遭的一切，似乎

感到厭倦，好像人生不該只是這樣；如果你有以上症狀，就趕緊進

入傷心咖啡店，來一場心理談話吧！

作者賦予角色鮮明個性，在不同價值觀下，拼湊出許多面對感情的

看法及當今社會的問題，然後隨著時間流逝，透過遠行療癒傷口，

讓自己趨近於零，了解人生、看清自我，接著找回最初的自己，然

後再一起回到故事的起點，遇見最懵懂的過去。

年幼的我追著你想快快長大；年少的我與你彼此並

肩作戰；年老的我因為你多了份惆悵；時間，你真

是讓人又愛又恨。

  林思婷｜雲林虎尾書店 圖書管理專員｜職人歷2年

《我：谷川俊太郎詩集》
作者｜谷川俊太郎　出版｜合作社出版

即使我也有《二十億光年的孤獨》，但這本才是我最愛不釋手的詩

集。第一本接觸到的谷川俊太郎就是它，而第一印象總是難以抹滅。

書裡還夾了當初手寫的便條紙「孩子氣、真誠、毫不掩飾，而且

阿，還有點任性呢。實在是很可愛的一個人，讓我想到你，難怪這

詩有種親切感。2016.1.5」與詩相伴的日子，那些說不出口的、懵
懂的，都被流暢表達。後來我才理解，詩就是這樣的一個存在，每

個人都應該擁有一本谷川俊太郎。

人生像是個漫長的紀錄片，每一分每一秒都急不

得，只有繼續堅持下去，將每個渺小的當下，把握

成漫長一生。

  王佳薇｜台北站前書店 圖書管理專員｜職人歷3年
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《人類大命運：從智人到神人》
作者｜哈拉瑞　出版｜遠見天下文化

從受困饑荒、瘟疫、戰爭到解決天災人禍，甚至預防災難發生，不

再需要等待神祇或聖人轉世。當渺小的人類變成世界的主宰，科幻

電影慢慢變成現實，還沒來的未來，是否伴隨當神的代價？

身為理科人，看到科技發展總是憂喜參半，因為曾經在科技的搖籃

中，看過某些人為科學犧牲奉獻，也看過某些人為一己私利汲汲營

營。事物總是一體兩面，當科技發展是未來趨勢，維持平衡或是失

序脫節，都取決於人的一念之間⋯⋯未來的課題，你看見了嗎？



《炙熱的星空，孤寂的靈魂：梵谷書信選》
作者｜文生．梵谷 　出版｜八旗文化

聽著唐．麥克林的〈 Vincent〉，同時展讀梵谷的書信選，彷彿聽
見他在耳邊滔滔不絕地闡述藝術繪畫的觀點，點評前輩、同行的作

品風格，搭配書中精選的畫作，有如梵谷親自為我們做語音導覽。

何其幸運的，弟弟西奧妥善的保存了哥哥的來信，更令人感佩的是

弟媳姚翰娜將眾多信件一一整理，才能在二十世紀初完整出版。

每每讀到兄弟如此密切的書信內容，再讀到尾聲，文森去世的隔

年，西奧也因悲痛與痼疾病逝，哭點很低的我，不禁潸然淚下。

沒有時光機，不是穿越劇，透過前人的書信，和心

儀的藝術家，來一場跨越時空的心靈激盪。

劉杰明｜台北實踐書店 資深圖書管理專員｜職人歷18年

《吳哥之美》
作者｜蔣勳　出版｜遠流出版

藉由蔣勳老師給林懷民先生的二十封信，深入瞭解吳哥王朝的美。 
「吳哥窟真正使我領悟的是時間的力量。」這是書中讓我最有感觸

的一句話。吳哥經歷過這麼多紛擾，現在已是一片廢墟，因人們震

驚古文明的偉大，便用自己的方式想將它佔為己有，掠奪更像是一

種荒謬的存在，讓我們反思存在的意義、美的定義，甚至除了存

在，我們更該深思留給未來的是什麼。

時間就是過去、現在和未來，不管你對過去記憶的

留戀、對未來如何憧憬，其實你都是活在現在。應

當珍惜擁有，把握當下。

  劉惠倫｜桃園台茂書店 門市組長｜職人歷5年

《國家為什麼會失敗：權力、富裕與貧困的根源》
作者｜戴倫．艾塞默魯／詹姆斯．羅賓森　出版｜衛城出版

在國家面臨難關時，些微選擇差異，可能就會導致不同的局面。透

過蝴蝶效應，數百年後就會大不相同。本書講述，隨著時間累積，

執政者如何組織社會生產並分配資源的制度過程，才是真正對國家

發展有著不可逆性的影響！成長的制度一旦興起，必伴隨日後圖利

者的阻力，而當這些體系僵化無能調整，國家就會衰敗！衝突的根

源看似政治卻始終是經濟。全書以歷史脈絡整理各國如何以廣納型

制度、榨取型制度導致國家現今的模樣，非常值得一看。

真實與虛擬交織，它是遺忘也是沉積。龐然時間之

物，引誘、摺曲了人類生存迴圈，一切仍然持續。

  黃暄｜台北敦南書店 門市組長｜職人歷6年

《要成為攝影師，你得從走路走得很慢開始》
作者｜張雍　出版｜麥田出版

攝影是很需要時間的。在每個人都是攝影師的這個年代，不論拍攝

照片的心態還是觀看者都有了很大的改變。第一次看到張雍的作品

是他的第一本攝影集《蒸發》（已經絕版了啊！）當時對他拍攝的

那些黑白照留下很深刻印象，而這本有很多文字的攝影集，更說明

了他一路的理念。他認為攝影師要對被拍攝的人存感激的心，因為

如果沒有他們，你只能拍到一個沒有人的場景。看完學習到，尊重

鏡頭底下的他人，你得到的絕對不只一張好照片而已。

過去影響未來，透過閱讀打破時間的限制，梳理時光

的脈絡。

 洪鈴筑｜桃園中壢大江書店 門市組長｜職人歷7年

《食物如何改變人》
作者｜碧．威爾森　出版｜大寫出版

這是一本以「食」為研究主題的書，但絕對沒有你想像的艱澀難懂。

一天二十四小時，我們花多少時間在選擇食物？除了滿足生理需

要，更大部分是心靈上的餵養。內容涉獵層面極廣，從性別、文

化、心理甚至涵蓋整個社會。其中內容提到，「便當可以被視為一

個『代表家的可攜式聖物』，並且能被帶進充滿敵意的校園。」充

分代表它像是一個防護罩，安全感的來源。開啟便當蓋，是不是也

是你重要的午餐儀式呢？

對於時間的感知，不是以數字為單位的，可能是單

一事件或是一段過程。時間，因為我們的故事而積

累。

  高國尊｜台北信義書店 門市組長｜職人歷5年

《什麼時候是好時候：掌握完美時機的科學祕密》
作者｜丹尼爾．品克　出版｜大塊文化

我們的時時刻刻都在時間裡，但為什麼時間卻永遠不在我手裡？

時間是我們糟糕的戀人，太過直觀且緊密的關係讓人無法好好相

處，時間就是這麼堅決地過去了，一分一秒都沒辦法改變了，但好

險還有這本優秀的「時間關係指南」。作者整理了各項研究「時機」

的數據和研究，指出做出決定最有效率的時間點是什麼時候，幫我

們重新看待時間、重新設計和時間的互動方式。我們和時間值得擁

有更好的未來。

人生是塊原木，每一刻的選擇都是為了雕刻出最好的

自己。

  李文蕙｜台北新板書店 兒童圖書管理專員｜職人歷1年

《All About Saul Leiter》
作者｜Saul Leiter　出版｜THAMES & HUDSON LTD.

Saul Leiter的作品像蒙著霧。霧裡的時間迷離、空間惚恍、人事

景物似近猶進。他本想當畫家、後來成了攝影師；他長年為時尚雜

誌拍照、卻因街拍創作而聞名；他拍黑白底片起家、但至死都不願

公開的彩色作品卻驚艷世人。他的彩色照揭露昔日的畫家夢—色

彩與光影抽象地碰撞而如詩如畫；敏銳覺察與捕捉的鏡頭，看似模

糊、情感卻鮮明異常。Saul的作品表述消逝時間的模樣，有清晰的
光與色、更有無法看透的迷惘與惆悵。

在高速前進的時間之流 ...... 現在，眼看將成過去；
未來，彷彿就是現在。於是，一眼瞬間裡的美好萬

象，盡是永恆。

  楊黛瑩｜外文圖書資深採購｜職人歷15年

《自在生活：涓涓的101道家傳好味》
作者｜胡涓涓　出版｜幸福文化

童年記憶彷彿一種獨特的鄉愁，讓每個歷經時光洗鍊的人，都成為

異鄉遊子。所以很多時候，我們會被某個景色、相似的口音、熟悉

的氣味，被驀然間的那一點點似曾相識深深打動。「家常菜」的地

位由此不可動搖，因為「媽媽的味道」無可取代。

推薦此書給曾被味道喚起回憶的人，料理不必食材多樣、手續繁

雜，不必有精緻的刀工、火侯、擺盤，每一道簡單的菜餚，都足以

記錄溫暖的故事。

褲子愈穿愈短，頭髮漸留漸長。時間編織起的一切

瑣事，都是生活。

  張安劭｜台北東湖書店 圖書管理專員｜職人歷4年

《奈良手記Nara Note》
作者｜奈良美智　出版｜一起來出版

他不是當作「職業」而選了這條路，而是以「生活方式」所做的選

擇。「我會老去， 總有一天會從這世界消逝，但作品被還原後的能
源，會一直一直長生不老吧！想到這點，盡可能繼續創作下去到老

也沒有什麼不好。」喜歡獨處，習慣一個人的時候畫畫，腦袋天馬

行空，窩藏憤世嫉俗，總是害羞靦腆；我所看到的奈良美智，我所

沒看到的奈良美智，都構成了奈良美智 ：「請讀我的書吧，我是一
個不擅表達自己的人。我都寫在我的書裡了。」

時間就是藝術，能留下，能消逝。怎麼對待時間，

怎麼與時間共處，打造獨特的個人時間味道，這就

是我們！

  林季瑩｜網路書店 中文商品企劃｜職人歷10年

《漫天飛蛾如雪》 
作者｜麥可．麥卡錫　出版｜八旗文化

「無論我們是否在生活的紛擾中失去了與地球之節奏、進程的聯

繫，這一切力量仍在背後持續發揮影響，而冬至正代表一切中最強

大的一股力量，那就是重生。」

時間天天在過，現代社會的高速競爭中，我們都在為生活而努力

著，很少會停下來觀察周遭，其實生命萬物都在你我不知情下悄悄

的改變著。人類活在自然裡，自然也存在人類生活裡，我們密不可

分，當我們願意停下來觀察、感受，生活便能多點色彩。

雙腳踩在土地上是踏實，雙手握著的是真實，時間

摸不到也抓不著，卻參與每個人的生活，實與虛，

在翻頁間探索時間的軌跡。

  高子珺｜台北西門書店 門市組長｜職人歷5年

《覺醒的年代：解讀弔詭新未來》
作者｜查爾斯．韓第　出版｜遠見天下文化

今日再讀這本英國當代最知名的管理學大師查爾斯‧韓第二十多年

前寫就的代表作，經過了時間的磨礪，依舊閃耀著真理的光芒。

書中具象且深刻的用西格瑪曲線說明企業生命週期的起落興衰，並

以此說明何時該啟動第二曲線，開啟下一個階段的成長。而這第二

曲線守則，除了幫助商業決策，更可以協助個人，突破生命歷程中

的忙與盲，走向不斷前進的道路。

在商業領域，每個人都試圖掌握、管理、壓縮時間；

但時間也是最公平的，每天只有24小時，不論貧富貴
賤。

  周業陞｜台北敦南書店 店長｜職人歷13年 
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《公平賽局》
作者｜史帝文．藍思博　出版｜經濟新潮社

你／妳或許才剛放下旁邊那本《囚犯的兩難》（如果沒有，不妨拿

起來翻一翻），若說那是一本數學家理論與核彈冷戰的故事，那這

本就是經濟學教授與其鬼靈精小女兒的日常切磋。

與一般經濟學作品最大的不同，作者必須要將本身的學識轉化成女

兒能聽懂的東西，還要達到教育意義（何等困難！）令人驚艷的是

兩人在這番過程中產生了教學相長的火花，彼此的人生時光累積下

來的東西如此截然不同，卻透過對方的觀點，看到更多的人生意義。

時間匯成一片浩瀚汪洋，實在難以一眼望盡。或許我

們需要一位領航員，透過其不凡的洞見，帶領我們，

神遊四海。

  趙子儀｜台北誠品R79 門市組長｜職人歷4年

追
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