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下
班
了
就
讓
生
活
切
換
模
式
，

找
回
內
心
的
好
奇
本
能
，練
習
用
全
新
的
心
情
和
角
度
，

給
生
活
一
點
新
鮮
感
，探
索
更
多
可
能
性
，

使
每
個O

FF

的
時
間
，就
像
一
個
接
一
個
的
美
好
白
日
夢
。
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銅鑼灣店   ╳   尖沙咀店   ╳   太古店

人文．藝術．創意．生活

2019.05.08︱WED──06.25︱TUE

Causeway Bay Store   ·   Tsim Sha Tsui Store   ·   Tai Koo Store

Vol.24

誠品生活尖沙咀店 eslite spectrum Tsim Sha Tsui Store
星光行2/F & 3/F, 星光城│2/F & 3/F, Star House│（852）3419-1088

週一∼週日 Mon.-Sun.  10:00am-10:00pm

誠品生活太古店 eslite spectrum Tai Koo Store
太古城中心 G/F & 1/F│G/F & 1/F, Cityplaza│（852）3419-1188

週一∼週日 Mon.-Sun.  10:00am-10:00pm

立即下載香港誠品人APP：誠品人_HK

誠品銅鑼灣店 eslite Causeway Bay Store
希慎廣場 8/F-10/F│8/F-10/F, Hysan Place│（852）3419-6789

週日∼週四 Sun.-Thu.  10:00am-10:00pm│
週五∼週六、假日前夕 Fri.-Sat., Eve of Public Holiday  10:00am-00:00pm（只限書店；專櫃維持營業時間至11:00pm）  

方便輕巧的小型收納袋，裝下一切隨物小物，
放膽探索，給生活帶來更多的想像空間！

誠品人會員憑當店
當日專櫃累計消費滿HKD2,OOO

即贈「森活睛雨傘」乙把

O6.O1 SAT.-O6.25 TUE.

尺寸≡A5  ｜  兌換地點≡各店服務台

森活睛雨傘

兌換地點≡尖沙咀店2/F服務台

給
夢
想
家
的
專
屬
禮

尖
沙
咀
店
限
定

白日夢收納袋O5.17 FRI.-O6.25 TUE.

注意事項 〓扣積分限同一會員，恕無法合併點數兌換贈品。〓積分兌換以會員當日持有之積分為準。〓消費累計金額限當日當店兌換，恕不跨店跨日
累計。〓贈品數量有限，兌完為止。〓同一消費單據僅能擇一兌換。〓以下專櫃之消費單據恕不列入活動消費金額累計：誠品書店、誠品風格文具館、
誠品精品文具館、兒童館、銅鑼灣店8/F HABITŪ Table。〓所有贈品活動依現場告示為準，圖贈品圖片僅供參考，兌出後除瑕疵品外恕不退換。〓如需
辦理退貨，所兌換之活動贈品需一併退還；退貨時如未有攜帶活動贈品辦理退貨程序，須無條件同意依誠品生活所公告之退貨價格退還等值現金。〓誠品
生活保留隨時修改、變更及終止活動之權利。

〇抗UV、晴雨兩用
〇材質：PG傘布、玻璃纖維傘骨、    中棒
〇規格：展開直徑93cm、重量3OOg

憑當日當店專櫃滿HKD5OO或
當日當店任何專櫃消費+
誠品人積分8OO分，即可兌換

「白日夢收納袋」乙個



不切實際之必要

撰文│陳煩

從前從前，有一座城市，裡頭愈來愈多

人漸漸喪失作夢的能力，無人溯本求

源，只急著研發出一種替代方式──販

賣白日夢境──利用特殊技術，可以將

白日夢注入大腦，避免因長期無夢而引

發精神或情緒疾病。

然而城市的人都騰不出時間來發白日

夢，於是衍生出白日夢專員這個職業。

專員負責絞盡腦汁作各式各樣的白日夢

出售，換取盛世中高昂的生活所需⋯⋯

我曾經就是其中一個「白日夢專員」，

我在出版社任職編輯，每天為別人校對

文稿，撰寫文案，貢獻微薄的自己，仰

望別人成真的夢想閃閃發光，而下班以

後，自己已疲乏得無力提筆寫作。

後來我辭去了穩定的工作，走一步算一

步地找尋寫作機會，直至這百無一用的

遊子遇上了 tbc...。我在這個手機故事
平台當全職Story Maker，每天的工作
就是握著筆桿發白日夢，但是這一次，

我是為自己而做夢。

如果說我的正職是發夢，那麼我認識一

位來自美國的兼職白日夢想家。他為了

鑽研武術，選擇辭去工作，拿著一筆儲

蓄來到香港習武，待積蓄花光，他回到

家鄉省吃儉用賣力兼職，賺夠了生活費

又再到世界各地繼續鑽研武藝。

未必人人有本錢（或者說傻勁）動輒辭

職，我有另一個朋友，夢想是要開一家

咖啡店，甚至已考取了咖啡證書，計劃

好怎樣的裝潢格調，可是因為被家庭和

工作拖了後腿才遲遲未有實現。現實給

我們戴上手銬腳鐐，但囚禁不了我們的

白日夢境，只要她抱持想像，日復一日

的工作就不那麼難熬，因為她知道，總

有一天有能力過上另一種嚮往的生活。

其實發白日夢有千百種方式，有人當是

枯燥生活的調劑，有人不惜放棄一切，

只為了做一場千里長夢。但是無論如

何，不要讓你的人生只剩下工作，生活

其實需要一丁點不切實際。

祝各位「日有所思，夜有所夢」。

陳煩
小說作者

2015年首本出版作品《我投胎
前冇飲到孟婆湯》登上暢銷書

榜，最新tbc...作品包括《情敵
勸退師》及《全家覆》等。

Focus│Cover Story│01
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Life

累計卡消費滿HKD2,500元  
即可升等會員

生日獨享
購物禮遇

消費累點
多元運用

海外門市
同享折扣

購物
9折起

藝文活動
購票優惠

誠品人會員卡

專屬禮遇
及優惠

香港誠品人手機應用程式亮點功能

注意事項─上述權益優惠僅適用於香港申辦之誠品人會員卡／累計卡，申辦方式及詳細權益內容請洽香港誠品門市服務台，誠
品保有最終核卡與發卡修正誠品人會員卡／累計卡各項權益之權利，並於公告後實施恕不另行通知。完整權益優惠請上『迷誠品
網_會員專區』  https://meet.eslite.com

即日起，累計卡及誠品人凡經【誠品人_HK】手機應

用程式或【迷誠品】網站註冊網路帳號，即可獲贈500
誠品人積分獎賞*。*積分獎賞將於註冊日後30個工作天內自動誌入合資格會員帳戶內。

額外積分
獎賞

電子
優惠券

緊貼香港
誠品最新資訊

社群分享
行動

會員卡
產品搜尋

及門市預定
勳章收集

誠品累計卡 誠品人APP╱香港門市
免費申辦

書店每週三單筆滿

HKD300元享9折

JOIN 
US!



02│Cover Story│白日夢實驗室 白日夢實驗室│Cover Story│03

 

Q
U

E
S

T
IO

N
 1

 ? 

兩
者
都
應
該
享
受
，
工

作
要
是
有
興
趣
與
開
心
之
事
，
不
然
我
會

問
自
己
工
作
的
意
義
與
價
值
在
哪
。
我
在

旅
行
時
工
作
，
在
工
作
中
旅
行
。
對
我
來

說
，
有
時
候
兩
者
分
不
開
，
分
不
分
開
也

不
重
要
，
享
受
就
可
以
。

Q
U

E
S

T
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N
 2

 ? 

希
望
能
停
停
走
走
，
偶
爾

旅
行
，
累
了
就
回
來
，
成
了
養
份
，
對
了
再

出
發
。
在
外
能
看
人
，
看
貧
窮
懸
殊
，
看
生

活
狀
況
，
看
人
們
在
別
地
如
何
生
活
；
也
看

風
景
，
一
直
相
信
最
美
的
風
景
在
路
上
。
坐

車
都
看
光
景
輾
轉
瞬
間
，
山
水
看
不
厭
。
青

藏
山
色
、
空
中
看
喜
瑪
拉
雅
山
脈
、
胡
志
明
到

暹
粒
渡
湄
公
河
，
老
撾
南
到
北
翻
數
小
時
出

頭
，
芒
草
一
大
片
，
連
綿
幾
絕
，
夕
陽
西
下

都
是
金
黃
，
又
拜
縣
那
段
風
之
谷
，
數
哩
秋

色
紅
葉
，
樹
高
又
禿
，
恍
如
隔
世
。

Q
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情
感
。
每
天
想
起
一
些
人

和
事
，
不
知
道
大
家
好
不
好
，
打
個
電
話
回

家
約
吃
飯
，
關
心
身
邊
人
的
情
緒
狀
態
。
如

果
想
成
為
更
好
的
人
，
就
要
把
所
有
好
人
都

緊
緊
連
在
一
起
。
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繼
續
發
夢⋯
⋯

Q
U

E
S

T
IO

N
 5

 ? C
appadocia

，
在
地
走

路
有
風
，
在
天
上
發
白
夢
。

Cover 
Story

白日夢顧問

專職背包客_小明

專職背包客_小明｜怪咖電影迷_Kitty Wong｜生活美學攝影師_Helen Kwok

繼續發夢.....

Q1 如何看待ON（工作）和OFF（生活） ? 

Q2最理想的生活是?

Q3 對你來說，生活最重要的元素是?如何保持?

Q4 如果有個突如期來的假期，會做甚麼?

Q5 私行程推薦

這次邀請三位社交平台專頁的主理人，以白日夢顧問身 ，
分享自己對於理想生活的看法，從希望各位從中得到 發，
從而找到屬於自己白日夢出口。

DAYDREAMER

他們當中，有的跟 我一樣都是一般的上班族，
在 公室過著9-6的生活；

在工作以外的時間，他們又跟 我不太一樣。
找到了發夢的出口──經營屬於自己的專頁

理想生活Q&A

小明
數年前社會工作系畢業，由於不想過社

會設定的框內生活，以背包到處遊走至

今。期間一直以拍照與書寫紀錄生活，

回來後以文字配搭照片出版《如果流浪

是一種練習》。

IG│如果流浪是一種練習
(@siuming_ho)

DAYDREAMER
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生活美學攝影師_Helen Kwok怪 電影迷_Kitty Wong

人與人之間
温暖的互動

工作和生活
在本質上是密不可分
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曾

經

把O
N

跟O
FF

分

得

很

開
：O

N

的
時
候
努
力
賺
錢
， O

FF

的
時
候
好
好

生
活
。
以
前
的
工
作
不
怎
麼
有
趣
，
但
工
時
跟
收
入

卻
很
穩
定
，
讓
我
下
班
後
可
以
看
看
電
影
寫
點
小
東

西
，
一
年
去
幾
趟
旅
遊
。
曾
經
以
為
六
十
五
歲
前
的

人
生
會
一
直
是
這
樣
。
然
而
一
年
前
開
設
了 

﹁
怪
咖

電
影
院
﹂
這
個
專
頁
，
讓
我
意
識
到
做
自
己
喜
歡
的

事
情
是
何
其
快
樂
且
輕

鬆
，
開
始
想
像O

N

的

日
子
也
變
得
舒
暢
的
可

能
。
現
在
在
一
家
藝
廊

當
經
理
，
開
始
連O

N

跟O
FF

也

分

不

清

楚

了
，
上
班
的
時
候
像
是

在
做
夢
，
想
著
一
個
個

遙
遠
而
宏
大
的
目
標
；

下
班
的
時
候
倒
像
是
在

工

作
，

看

藝

術

類

的

書
，
還
有
一
直
刷
相
關

的
社
交
媒
體
。
大
概
人

生
除
了O
N

跟O
FF

，

還
有O

N

與O
FF

之
間

的
世
界
，
在
那
邊
，
我

好
快
樂
。
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早

上

做
瑜
伽
，
每
天
工
作
四
小

時
，
看
一
部
電
影
一
本
書
， 

寫
一
篇
小
東
西
，
晚
上

跟
朋
友
吃
飯
︵
或
許
還
能
自
己
煮
︶
順
道
小
酌
一
下
， 

睡
前
放
一
張
切
合
當
日
心
情
的
黑
膠
唱
片
。
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應
該
是
對
美
的
事
物
的
追
求
吧
？

美
的
事
物
可
以
是
很
實
在
的
，
比
如
一
幅Turner

的
畫
；
也
可
以
是
很
抽
象
的
，
像
是
枝
裕
和
導
演
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工
作
和
生
活
在
本
質
上
是
密
不
可

分
吧
。
工
作
除
了
是
實
現
個
人
的
理
想
外
，
背
後
的
動

力
也
是
為
了
賺
錢
過
更
好
的
生
活
，
這
是
很
現
實
卻
真

實
的
。
至
於
在
工
作
和
生
活
的
執
行
上
，
我
想
盡
量
分

開
兩
者
，
不
讓
工
作
佔
據
我
的
所
有
時
間
，
讓
心
靈
也

有
靜
下
來
的
一
刻
。
由
於
我
本
身
從
事
的
工
作
，
無
論

是
作
為
建
築
師
的
日
常
工
作
或
是
打
理fovisuals

有
關

生
活
旅
遊
設
計
攝
影
／
咖

啡
食
物
造
景
佈
置
等
，
其

實
都
是
日
常
生
活
常
見
之

物
，
所
以
基
本
上
和
我
的

生
活
密
不
可
分
。
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每
一
天

可
以
分
為
固
定
和
有
變

動
的
部
分
。
在
固
定
的
生

活
習
慣
基
礎
上
每
日
都
能

有
新
的
創
造
性
和
靈
感
。

固
定
的
生
活
部
分
就
例
如

是
去
自
己
愛
去
的
咖
啡
店

或
是
去
自
己
喜
歡
的
小
區

散
步
，
因
為
習
慣
所
以
帶

來
舒
適
感
∼
哈
哈
。
但
生

活
如
果
只
得
慣
性
重
複
的

規
律
，
久
而
久
之
就
人
就

會
遲
鈍
了
。
所
來
我
希
望

每
日
能
夠
有
不
同
的
新
想

法
，
新
目
標
，
新
挑
戰
為
生
活
帶
來
變
動
性
，
這
可
以

簡
單
如
去
一
個
新
的
地
方
旅
行
，
去
新
的
咖
啡
店
，

fovisuals

嘗
試
用
新
的
攝
影
角
度
，
拍
攝
時
嘗
試
新
的

擺
設
和
構
圖
，
又
或
是
不
局
限
於
攝
影
的
單
一
表
達
方

法
等
等
。
創
作
的
時
候
帶
來
的
滿
足
感
可
以
很
快
樂
的
。
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要
充
實
的
活
好
每
一
天
，
做
自
己

所
說
所
拍
的 

﹁
美
麗
的
瞬
間
﹂
，
其
實
就
是
人
與
人

之
間
溫
暖
的
互
動
，
歸
根
究
底
美
還
是
應
該
是
抽

象
的
，
不
能
言
喻
卻
每
個
人
都
能
感
受
的
。
當
你

在
意
美
的
時
候
，
它
總
會
帶
給
你
驚
喜
，
比
如
下

雨
天
在
街
上
為
你
打
傘
的
陌
生
人
； 

冬
日
自
己
一

個
人
在
北
海
道
洞
爺
湖
旁
的
露
天
風
呂
看
著
靜
靜

的
湖
思
考
人
生
；
又
或
是
跟
久
別
的
親
愛
的
人
重

逢
，
美
麗
無
所
不
在
。
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我
想
我

會
去
一
趟
東
京
吧
，
去
輕

井
澤
走
走
逛
逛
探
望
一
直

深
愛
的
大
樹
們
，
去
神
南

跟
中
目
黑
向
喜
歡
的
服
裝

品
牌
朝
聖
，
或
是
帶
著
一

本
一
直
沒
時
間
看
的
書
，

隨
便
去
一
個
公
園
坐
坐
，

或
許
晚
上
也
可
以
去 

一

家
安
靜
的
酒
吧 

。
對
，

還
有A

FU
R

I

的
柚
子
雞

湯
拉
麵
，
只
要
吃
到
它
旅

程
就
滿
足
了
。
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我
喜
歡

海
，
所
以
特
別
喜
歡
去

長
洲
，
幾
個
月
前
為
了
跟

朋
友
慶
祝
生
日
，
又
坐
上

了
開
往
長
洲
的
渡
輪
。
他
帶
我
去
了
啡
寮
喝
椰
皇
咖

啡
，
然
後
去
了
海
邊
聊
天
， 

海
風
迎
面
一
直
吹
，
我
告

訴
他
我
好
厭
倦
當
時
的
工
作
，
他
則
跟
我
分
享
他
的
音

樂
人
生
，
白
天
教
琴
，
晚
上
去
不
同
的
地
方
登
台
，

雖
然
沒
有
賺
很
多
錢
，
但
長
洲
的
租
金
也
相
對
便
宜
一

些
，
總
括
來
說
也
是
令
人
相
當
滿
足
的
另
類
生
活
方

式
。
看
著
長
洲
的
海
，
我
想
我
可
以
發
呆
很
久
。

喜
歡
做
的
事
做
並
享
受
生
活
，
活
自
己
也
愛
的
生
活

才
會
活
得
有
熱
誠
。

Q
U

E
S

T
IO

N
 4

 ? 

最
想
就
是
來
一
個
極
地
圈
國
家
旅

行
吧
！
上
年
終
於
去
了
夢
想
中
的
冰
島
旅
行
，
走
到

世
界
盡
頭
的
地
方
去
看
的
夢
幻
國
度
，
感
嘆
原
來
大

自
然
的
美
原
來
是
可
以
這
樣
震
撼
。
寒
冬
太
陽
掛
在

低
空
，
在
一
望
無
際
的
雪

地
上
投
下
長
長
的
影
子

日
。
白
天
有
粉
藍
粉
紅
色

的
天
空
，
到
晚
上
神
秘
的

綠
色
極
光
把
天
空
劃
開
，

到
處
起
舞
。
原
來
大
自
然

一
早
為
我
們
預
備
了
這
樣

美
麗
多
變
的
風
光
。
可
是

上
次
只
逗
留
在
冰
島
一
個

星
期
實
在
太
短
了
，
所
以

如
果
有
機
會
的
話
也
想
再

去
極
地
圈
的
國
家
逗
留
久

一
點
，
才
可
以
用
心
感
受

太
自
然
。

Q
U

E
S

T
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N
 5

 ? 

要
發
夢

就
來
一
次
日
本
瀨
戶
內
海

跳
島
遊
吧
！
有
什
麼
比
得

上
看
著
大
海
，
伴
著
有
趣

味
的
藝
術
品
發
呆
更
好
？

重
點
推
介
的
發
呆
地
方
是
其
中
的
豐
島
美
術
館
，
坐

在
純
白
色
的
藝
術
館
內
聽
著
水
滴
的
聲
音
，
抬
頭
看

看
外
面
的
景
色
，
天
空
有
雲
飄
過
。
島
上
有
不
同
著

名
建
築
師
設
計
的
美
術
館
，
不
同
藝
術
家
的
外
裝

置
藝
術
品
，
咖
啡
店
，
家
庭
式
經
營
的
餐
廳
和
民
宿

等
，
順
帶
一
提
今
年
是
三
年
一
度
的
瀨
戶
內
海
藝
術

節
，
會
有
更
多
新
的
藝
術
品
展
出
。

Kitty Wong 正職｜藝廊經理
起初開設專頁，純粹想分享喜歡的電影還有自己的故事。然而因為這

個專頁，認識了許多有趣而善良的人，意識到生活的方式不只一種，

毅然放棄了過去的工作，換來的是另一片天空，那邊有新的風景，

新的故事，希望將來能好好分享。 
IG｜怪咖電影院@�lmforweirdos

Helen Kwok 正職｜建築師
一開始時fovisuals（簡稱fov）大多分享與我作為建築師工作無關的
題材，主要是咖啡、食物的照片。後來逐漸發現建築和設計其實融入

了生活，亦不可或缺—小至餐桌擺設、咖啡店餐廳設計，大至建築

城市風景，無處不在。所以也希望在fov用我的角度帶大家去欣賞建
築設計和飲食等的生活風景。IG│fo visuals@f.o.v

DAYDREAMER DAYDREAMER
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A

練
習
在
旅
途
當
中
，把
喜
愛
的
東
西
記
錄
下
來
，

讓
那
個
當
下
的
新
鮮
感
帶
到
在
你
的
生
活
中
，

為
平
凡
的
生
活
添
加
不
一
樣
的
色
彩
。

不
可
缺
少
的
旅
行
好
物
，隨
時
舒
心
出
行
。
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白
日
夢
×出走

G│OKIAN│銅10/F

A�elou Paris Magic Tonic眼鏡
推薦價HKD1,228 (包括2片Smart Clips )

鏡框上附有磁石，能換上不同功能的鏡片

如抗藍光、太陽鏡等等，保護眼睛同時提

高視覺享受。（備有6款Smart Clip可選）

C│Lomography│銅10/F  尖3/F

Lomo'Instant Square Glass相機
期間可享15%OFF│原價HKD1,280起

備有玻璃鏡頭及不同的外置配件，更兼容 
Instax Square及 Instax Mini兩款相紙，讓
你發掘創意攝影的世界！

D│Frequent Flyer│尖3/F

CAPTAIN-ZIP AROUND BACKPACK（M）
推薦價HKD1,299

專為旅遊者而設計，使用防水物料，輕

身、觸感亦一流，設計時尚簡約，讓人在旅

途上，亦可保持型格有品味。

F│阿原Yuan│銅8/F

阿原菁油棒

推薦價HKD160

以香草類與木質精油為主調，將精油變成

更平易近人的隨身用品，出走時也能時時

擁有一抹心安。

B│North 22│銅10/F  尖2/F

Incase隨身腰包
優惠價HKD499│原價HKD699

亞洲限量款採用鑽石防撕裂尼龍材質製成， 
採用防水拉鍊，有絕佳的防潑水性能，主

隔間內備有多個方便存放小物品的配件口

袋，絕對是您簡單外出的最佳夥伴 。

H│Moleskine│銅10/F  尖3/F

18 個月《小王子》大號山脈每週規劃本
推薦價HKD268

向Antoine de Saint-Exupéry的永恆故事
致敬，封面印有原裝插圖，背面則有原書

的法語語錄。

I│Playback Concept│尖2/F

銅木行李吊牌

推薦價HKD290

充滿質感的銅、木組合，可以免費刻上字

句，帶著它跟你遊歷世界。

E│Neal's Yard Remedies│銅8/F  太G/F

乳香賦活護膚旅行套裝

推薦價HKD240

內含爽膚水、潔面乳、美顏油及保濕霜。緊

緻並修復肌膚的乳香賦活系列，適合所有

膚質，特別是乾燥、敏感與輕熟齡肌膚。

A│ro│銅10/F  尖2/F  太G/F

ro X Kinto To Go Tumbler
推薦價HKD360

採用18/8雙層不鏽鋼材質製作，真空設計
防燙手，外表則是以耐刮磨粉體塗裝，不

僅防滑觸感更佳。貼心的斜口飲嘴設計，

亦能降低飲用時灑出的困擾。

06│Cover Story│白日夢實驗室 ╳ 出走 白日夢實驗室 ╳ 出走│Cover Story│07

A

B

C

D

E

F

G

H

I



偶
爾
從
小
處
開
始
改
變
，

嘗
試
不
一
樣
的
穿
搭
風
格
，

跳
脱
原
有
的
框
架
，

從
規
律
的
日
常
摸
索
出
新
的
靈
感
。
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Recom-
mendation

白日夢×
日
常

白日夢×
日
常

08│Cover Story│白日夢實驗室 ╳ 日常 白日夢實驗室 ╳ 日常│Cover Story│09

F│the WAREHOUSE optical│尖 3/F

Yellows Plus"CLARK"系列眼鏡
推薦價HKD3,480│限量2件

今季最新作品，以拿手皇冠型設計出發，

簡單就把品牌標籤化，而鏡腿設定為鈦金

屬，務求令鏡框更輕量舒適化。

G│HELLO HIPPIE│尖 2/F

亮麗藍牛仔古着洋裝

推薦價HKD450

古著洋裝不一定只有蕾絲碎花的元素，牛

仔布料的材質為充滿女孩子氣的洋裝增添

了帥氣的特質。

A│woment│尖 3/F

逗號系列套裝 Comma Gift Set
優惠價HKD1,100│原價HKD1,250

每一個女生都值得擁有一個逗號，讓妳能

夠停頓下來，休息一下，放鬆心情，再踏

上新旅程。

E│THE UNIT STORE│銅10/F

TOPOLOGIE Haul Backpack
推薦價HKD1,050

以攀岩工具為藍本，設計出富現代感且簡

潔的流線型包款，喚醒都市人的野外冒險

精神。

C│THE UNIT STORE│銅10/F

ROSEFIELD �e Boxy系列手錶
推薦價HKD850起

方型錶面將以往簡潔設計更角度化呈現，

突顯知性都市女性對生活品質、細節無遺的

高度追求，配合首飾點綴，倍加層次感。

B│SHIAO‧林曉同設計師珠寶│尖 3/F

甜甜圈墜鍊

推薦價HKD17,600

細緻拋磨出大小一致的蛋面白翡，以鑽石

或原點K金點綴的甜甜圈看起來更俏麗可
人，如同灑滿糖霜的甜蜜滋味，令人愉悅。

H│RegettaCanoe│尖3/F  太G/F

可踩兩穿式樂步鞋

期間15%OFF│原價HKD1,199

備有兩著的設計，可變為無拘束的密頭拖

鞋，減輕工作後所帶來腳步的侷促感。

D│手袋士多 BaoStore│銅10/F

ISCOV Game On Camera Bag
推薦價HKD899

百撘收納法寶，盒仔型手袋，體積輕巧，

能將錢包，手提電話等日常用品統統收

納。她是我出遊的「剛剛好」！

I│MIRROR皇宣緣│尖 3/F

星夢貓語琥珀墜飾

推薦價HKD1,180│原價HKD1,680

星星在閃爍著，忽亮忽暗，月光閉上雙

眼，道聲晚安，喵星人向著星空，期盼讓

夢飛翔。
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找
回
與
食
物
、

日
常
器
皿
的
接
觸
和
觸
碰
，

重
拾
生
活
的
初
心
。

 ╳

Recom-
mendation

DailyComfort
 

白日夢×
療
癒

白日夢×
療
癒

10│Cover Story│白日夢實驗室 ╳ 療癒 白日夢實驗室 ╳ 療癒│Cover Story│11

D│10/10 HOPE│銅8/F  尖2/F  太G/F

NEOM療癒香氛機
推薦價HKD990

白色陶瓷機身能均勻噴灑出濃淡適宜的香

氣，只要幾分鐘便能讓空間充滿精油療癒

氛圍，讓身心狀態能立即得到轉換與釋放。

C│Neal's Yard Remedies│銅8/F  太G/F

滾珠精油套裝

推薦價HKD290

由尼泊爾山區農戶製作的麻布袋，內含4支
滾珠精油（9ml），適合不同情況使用。

F│Colour Brown咖啡事多│尖3/F

Diguo冰滴咖啡壺
推薦價HKD388

以一滴一滴勻速滴下的冷水來萃取咖啡粉

中風味物質，充分體現咖啡的香醇原味。

配備水流調節按鈕，讓你托著頭放空，也

可製作一杯清新冰涼的咖啡。

J│森川弁当│尖2/F  太1/F

百花二段弁当 

推薦價HKD268

「真正的生活者，源於對食物的無比熱愛」。

猶如精緻的首飾盒的正宗日式料理，材料

包括比目魚、伊達卷、鮑魚、 玉子包、手鞠
壽司等等⋯⋯（須提前預訂）

A│Ogawa│太1/F

Master Drive—御手溫感大師椅

優惠價HKD35,800│原價HKD49,800

深得按摩手藝的精髓，透過日本最尖端工

藝技術，打出從頭至腳皆能宛如真人手感

般的按摩體驗，提供極致元氣養生的功效。

E│La Raine│太1/F

有機白玫瑰花水

優惠價HKD456│原價HKD570

來自加拿大的有機白玫瑰花水，100%純天
然及無添加化學成份，有效舒緩皮膚紅腫

痕癢、消炎抗菌。

H│天仁茗茶│銅10/F  尖2/F  太1/F

春之茶（225g）
推薦價HKD398

春茶好時光，品嘗特有的香氣、金黃色茶湯

及回甘的春之茶，讓人愛不釋手！

B│Yankee Candle│太G/F 

香氛瓶—柔軟夢香

推薦價HKD288

泰迪熊外表下的是精細、覆雜的做工和細膩

的香味，以柑橘、香草和溫暖琥珀奏起的搖

籃曲回響在耳邊，讓你沈浸在甜蜜的夢中。

G│瑜茶舍│尖2/F 

汝窯茶具套裝

優惠價HKD425│原價HKD500

汝窯，千年歷史，流傳至今。精選上等高

嶺土高溫燒制而成，胎質細膩光滑，滑如

玉，是瓷質上品。

I│怡健堂中醫│太1/F 

黃酒釀

推薦價HKD99

純手工香港製造，無添加防腐劑，陳年發

酵香醇，當中的糙糯米粒凝聚營養精華，

有活性益生菌和天然酵素，並富含微量元

素和膳食纖維，營養更易被人體吸收。
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讓
文
字
重
新
呼
喚
自
己
對

生
活
的
熱
情
與
感
動
。
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12│Cover Story│白日夢實驗室 ╳ 書推薦 白日夢實驗室 ╳ 活動│Cover Story│13

B│Outer Order Inner Calm
作者│Gretchen Rubin
出版│TWO ROADS

推薦了150個具體的技巧，解釋如何在做
出選擇、創造秩序、了解自己等方面建立快

樂，追求自己理想中的生活。

E│我的生活不可能那麼壞 2
作者│尖端

出版│keigo

繼《我的生活不可能那麼壞》與《keigo
式》後插畫家keigo二度襲來！日本製造、
中國授權、台灣企劃，三地首度攜手合作 
邀你再度探索keigo桑他那高深莫測的幽
默，以及無邊際的腦洞想像力！

A│Bedtime Stories for Stressed Out Adults
作者│Various
出版│HODDER & STOUGHTON LTD.

收錄了許多經典名著，用文字幫助讀者放

鬆身心，享受當下，找回對生活的信心，

是被現代忙碌生活搞得頭昏腦脹的大人們

不可或缺的睡前讀物。

C│國文超驚典

作者│祁立峰

出版│聯經

聽膩了正能量時，古文教你厭世哲學教你

風平浪靜；魯到懷疑人生時，古文讓你廢

到極點讓你海闊天空！ 

D│科幻小說不是亂掰的

作者│大衛．西格．伯恩斯坦

出版│時報

本書獻給每個人身體裡都有的一種科學怪

咖特質。每個事物的起點是某人的白日

夢。幻想非常重要，但科幻小說合理性息

息相關。 科幻小說中的科學不需要可信度，
但是它需要是可以探索主題的工具。

F│超級大腦飲食計畫

作者│麥克斯．盧加維爾／保羅．葛雷沃

出版│如果

根據最新科學研究，告訴你如何將大腦最

佳化的完整指南，照著做，兩週就能明顯

獲得改善。紐約時報暢銷書，亞馬遜書店

超過88%的讀者5顆星推薦。

CBA

D E F

白日夢是個人内心小宇宙，任由天馬行空的想像，
在自己的世界裡無厘頭闖蕩。
OFF時間就像一個實驗室，打開 的異想世界，讓那些天馬行空的想像，
顛覆的幻想，成為 的創作素材，演釋不一樣的可能性。

白日夢創作室

水泥的新藝

在日復日的日常裡，短暫的轉換一個身份，實踐內心嚮

往的小幻想。由文藝女生攝影導師指導下，讓這一瞬間

凝固在鏡頭下，記錄這個的日常不尋常的時刻。

以城市中常見的水泥為創作媒介，由導師帶領參加者創作屬於

自己的水泥磁石，從設計、做模、倒水泥到拆模打磨等一手包

辦，擴闊對水泥、以至日常生活的想像空間。

鏡頭下的想像

主辦單位 │Mold�ip Studio倒模工作室
時間地點 │05.18 (SAT.)、06.01 (SAT.)｜ 2-5PM｜尖沙咀店2/F座位區
   06.08 (SAT.)｜ 2-5PM｜太古店G/F閱讀桌
名 額 │8位 /堂
費 用 │HKD550/位
報名方 式 │請於Mold�ip倒模Facebook專頁（@mold�ip）報名參加

EVENT 

EVENT 

甜點師的瑰麗午後
時間│5pm-7pm
地點│銅鑼灣店8/F HABIT  table
名額│10位   費用│HKD480

※包括由HABIT table提供玫瑰寒天
水晶特飲工作坊及指定蛋糕乙份

師的感味之旅
時間｜5pm-7pm
地點｜太古店G/F閱讀桌
名額｜8位   費用｜HKD480 

※包括由sensory ZERO提供咖啡品評
及沖煮工作坊

茶藝師的仲夏海洋
時間｜5pm-7pm
地點｜尖沙咀店2/F瑜茶舍
名額｜10位   費用｜HKD480 

※包括由瑜茶舍提供入門茶藝體驗

O6.O8 SAT. O6.15 SAT. O6.22 SAT.

工作坊

工作坊

主辦單位｜文藝女生   報名方式｜請於文藝女生網站登記參加http://www.feminart.hk
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手袋士多BaoStore
銅鑼灣店│10/F

親民精品手袋店，集合多個香港設計

師品牌。希望把不同風格的手袋精品

成為你的生活日常，與您的穿衣、您的

心情一起更換搭配，更為隨心，又更

為隨性。

品味生活雅集

太古店│G/F

搜羅各款手作生活家品、藝術品及古董

雜貨擺設，物件留住美好時光，一觸

摸，就穿越時空；亦有部份以手製的全

新生活家品均兼具藝術與實用性，為

現代人打造歐式品味生活與幸福感。

HELLO HIPPIE 
尖沙咀店│2/F

古着最讓人著迷之處是它代表著一種

文化的見證，經過年華的洗禮，無論

款式、 質料、圖案都擁有它獨一無二
的個性。古着不單單只是一種穿衣風

格，也能是一種生活態度。

加維麥蘆卡

太古店│1/F

「眷顧您的健康與幸福」以獨特的形式

融合文化遺產與現代技術，呈獻一系

列天然獨特的麥蘆卡產品。

COUPE Jewellery
太古店│1/F

S925純銀首飾，每件都經過獨特並精
雕細琢的手工訂做且使用最好的材料，

由選取原料、製造至品質檢查都在日

本完成，為客人帶來「安全的原料」、

「穩定的品質」和「合理的價格」。

my Sugar Florist
太古店│1/F

著重整個設計過程，在乎怎樣從設計中

帶出花的美感。對花藝師來說，各種花

材各自有著本身的美態，不分大小、顏

色、完整或缺陷，祇要懂得欣賞，一樣

可以將這些小生命演變成獨有的作品。

YOPE
太古店│G/F

來自波蘭護理品牌，採用純天然植物

成份，產品包括個人護理及家庭清潔

用品，加入由創辦人獨一無二調製的香

味，以小動物及粉嫩色彩作為包裝，傳

達愛護自然保護動物的概念。

Earth LivingHK
銅鑼灣店│10/F

健康養生必須時間經營，EarthLiving 
HK帶給大家天然有機，美味健康，而
且方便即沖穀物飲，只要花小小心思

mix & match，按適合個人口味及體質
需要調配出美味健康飲品。

OGAWA
太古店│1/F

在日語中的意思為「川」。秉承「健康

之泉」的理念。致力與大家分享健康生

活智慧，及更好、更健康的生活方式。

Trovi
銅鑼灣店│10/F

致力尋找世界各地優質、新穎及具創

意的產品，主要提供五大品牌產品：

Izipizi、Thermo Mug、54 Celsius、
Crash Baggage及Wood'd。

La Raine
太古店│1/F

源自加拿大天然及有機護膚品牌，尋

求最高效的活性植物，並創造純正、天

然、有機和高效能的護膚品，讓顧客體

驗大自然植物純淨和卓越的能量，使皮

膚變得美麗、 緊緻、亮澤和年輕。

BE-CON
尖沙咀店│2/F

「眼睛是靈魂之窗」， 一些情感的表現
及一個人的自信與魅力，眼睛都可以

替我們演繹出來。Be-Con的隱形眼鏡
產品，讓妳由眼睛開始變漂亮，增添

自信光彩，讓女孩變靚的夢幻基地。
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注意事項 ─ 扣積分限同一會員，恕無法合併點數兌換贈品。／積分兌換以會員當日持有之積分為準，各贈品數量有限，兌完即止。／限指定店別兌換，恕無法跨店兌換。／
圖片僅供參考，贈品兌換後，除商品瑕疵外，恕不接受退換貨服務。／所有活動依現場公告為準，誠品生活保留隨時修改、變更及終止活動之權利。

兌換地點︱各店服務台

限時兌換 生活好物
點數回饋 消費HK$1累計1積分，可兌換生活好禮或於誠品書店及誠品生活專櫃折抵消費。

阿原 
春天到禮盒
價值HKD165︱限量10盒︱限於銅鑼灣店兌換

Bodycare

冷凍治療膏（20ML）
價值HKD68︱限量20支︱限於尖沙咀店兌換

PIBUPIBU

洗髮沐浴旅行套裝
價值HKD128︱限量10套︱限於太古店兌換

賞文．品茶，與哲學在黃昏相聚 
哲學茶聚，旨在建立平台，

讓來自不同院校的優秀論文作耆發表哲學論文，

與參與者交流和討論。

活動 
Eslite Events

訊
息

5.12  二  Tue.
5.28  二   Tue.
6.11  二   Tue.
6.18  二   Tue.

6.14  五  Fri.
6.15  六   Sat.
6.16  日   Sun.

主辦單位 │瑜茶舍

日 期 │5.12 (SUN.) 、5.28 (TUE.)、6.11 (TUE.)、6.18 (TUE.)
時 間 │18:45-21:30
地 點 │尖沙咀店2/F文創聚落
費 用 │HKD200/堂
報名方 式 │請洽談尖沙咀店2/F瑜茶舍專櫃

主辦單位 │ woment

日期時間 │14.06 (FRI.) 19:00-21:30
   15.06 (SAT.) 10:30-13:00、15:00-17:30
   16.06 (SUN.) 10:30-13:00、15:00-17:30
地 點 │ 尖沙咀店3/F閱讀桌
名 額 │ 12人 /堂
費 用 │ HKD680
報名方式 │ 請洽談尖沙咀店3/F woment專櫃

ADV.indd   1 2019/4/16   下午1:06

珍珠頸鏈DIY工作坊
給自己及閨蜜一個美好時光—

在導師指導下，親手設計及完成製作一條專屬的珍珠頸鏈。

（備有五種珍珠顏色搭配及自選長度）

自由入場
Free Admission

付費活動
Payment

預約報名
Reservation

銅鑼灣店
Causeway Bay Store銅 尖沙咀店

Tsim Sha Tsui Store尖 太古店
Tai Koo Store太
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銅鑼灣店   ╳   尖沙咀店   ╳   太古店

人文．藝術．創意．生活

2019.05.08︱WED──06.25︱TUE

Causeway Bay Store   ·   Tsim Sha Tsui Store   ·   Tai Koo Store

Vol.24

誠品生活尖沙咀店 eslite spectrum Tsim Sha Tsui Store
星光行2/F & 3/F, 星光城│2/F & 3/F, Star House│（852）3419-1088

週一∼週日 Mon.-Sun.  10:00am-10:00pm

誠品生活太古店 eslite spectrum Tai Koo Store
太古城中心 G/F & 1/F│G/F & 1/F, Cityplaza│（852）3419-1188

週一∼週日 Mon.-Sun.  10:00am-10:00pm

立即下載香港誠品人APP：誠品人_HK

誠品銅鑼灣店 eslite Causeway Bay Store
希慎廣場 8/F-10/F│8/F-10/F, Hysan Place│（852）3419-6789

週日∼週四 Sun.-Thu.  10:00am-10:00pm│
週五∼週六、假日前夕 Fri.-Sat., Eve of Public Holiday  10:00am-00:00pm（只限書店；專櫃維持營業時間至11:00pm）  

方便輕巧的小型收納袋，裝下一切隨物小物，
放膽探索，給生活帶來更多的想像空間！

誠品人會員憑當店
當日專櫃累計消費滿HKD2,OOO

即贈「森活睛雨傘」乙把

O6.O1 SAT.-O6.25 TUE.

尺寸≡A5  ｜  兌換地點≡各店服務台

森活睛雨傘

兌換地點≡尖沙咀店2/F服務台

給
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禮

尖
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定

白日夢收納袋O5.17 FRI.-O6.25 TUE.

注意事項 〓扣積分限同一會員，恕無法合併點數兌換贈品。〓積分兌換以會員當日持有之積分為準。〓消費累計金額限當日當店兌換，恕不跨店跨日
累計。〓贈品數量有限，兌完為止。〓同一消費單據僅能擇一兌換。〓以下專櫃之消費單據恕不列入活動消費金額累計：誠品書店、誠品風格文具館、
誠品精品文具館、兒童館、銅鑼灣店8/F HABITŪ Table。〓所有贈品活動依現場告示為準，圖贈品圖片僅供參考，兌出後除瑕疵品外恕不退換。〓如需
辦理退貨，所兌換之活動贈品需一併退還；退貨時如未有攜帶活動贈品辦理退貨程序，須無條件同意依誠品生活所公告之退貨價格退還等值現金。〓誠品
生活保留隨時修改、變更及終止活動之權利。

〇抗UV、晴雨兩用
〇材質：PG傘布、玻璃纖維傘骨、    中棒
〇規格：展開直徑93cm、重量3OOg

憑當日當店專櫃滿HKD5OO或
當日當店任何專櫃消費+
誠品人積分8OO分，即可兌換

「白日夢收納袋」乙個


