
     

UNDERGROUND POST

July, 2023

28職人集結
GATHERING

FREE｜免費索取

閱
讀
新
視
界

【

人
文
書
區】

誠品是最早培養閱讀職人的書店，其獨特的詮釋與展示方式，讓每家書店展現不

同的氣質。風格多元是誠品獨有的書店風景，為了彰顯其中精彩，因而有了地下

閱讀職人選。集合誠品各領域閱讀經驗豐富的同仁，網羅與精選各個出版類種，

一次呈現給讀者。期許在未來的閱讀領域，誠品可以繼續陪伴不缺席。

城市的地下閱讀

Under the city,
we live for reading. 誠品書店FB粉絲專頁迷誠品官方網站

誠品R79│地下閱讀職人選地圖

《有狗的日子 》
作者｜ 金錦淑 　出版｜臉譜出版社

在本書中作者透過細膩的筆觸，描繪了男女主人作為養狗初心者的

心路歷程。從眼裡只有自己養的那隻狗，到透過那隻狗看見了其他

狗。在路上陪伴一起散步的，被暫時託付照顧的、被豢養在鐵籠

的。每一次相遇都在心裡留下痕跡，也讓人們漸漸理解，有了一隻

狗，不僅代表我們多了個陪伴者，也代表了我們對牠的責任。作者

也巧妙利用每次主人翁自身心裡的問答，搭配圖像，呼應出狗的情

緒，讓讀者更能在文字之外感受到，人與狗間情感上的連結。

賈婷之    
台北台大書店 圖書管理專員｜職人歷3年9個月

偶爾跳脫以文字認識世界的模式，似乎更能

感受閱讀的自由。圖像，不僅作為輔助，更

是一能承載作家意識的主體。

推薦書單    
 《有狗的日子》、《緬甸，最後一搏》、《幽靈之愛在烽火連天

時》、《失能旅社》

《這本書獻給你：就算內心小劇場爆發也沒關係，希

望你感覺好一點》
作者｜Worry Lines　出版｜高寶書版

「我們所有人都是一邊前行，一邊不斷地修正自己。」生活不如意

十之八九，我們總是在人生中不同階段有著無數個不同的焦慮與憂

愁時刻，作者將內心的感受化身為不同角色，陪伴讀者一起踏上找

尋生活中那些偷偷躲起來的希望之旅。面對生活中的未知，焦慮是

正常的，害怕也是正常的，當你感到憂慮時，請記得，或許希望就

在不遠的前方。

張冠儀    
新北板橋書店 圖書管理專員｜職人歷4月

當你深陷疲憊的沼澤，就躲到圖畫的世界裡

小憩一會兒吧！調整步伐，等到準備好再重

回生活崗位，繼續戰鬥。

推薦書單    
 《這本書獻給你：就算內心小劇場爆發也沒關係，希望你感覺好
一點》、《自我植癒的每一天：好好呵護我這株植物，做個可愛

到底的人》、《人生中的廢棒，我又廢又棒：IG厭世金句手寫人
dooing首部作品， 寫給心累的你，負負得正的愉悅系能量》、
《躺平，是我的權利：貓和狗的療心話》

《好想消失的日子（新增彩蛋版）》
作者｜金鎮率　出版｜大田出版

當自己的情緒能量不足時總希望自己能夠在世界、在社交帳號、在

各個角落上都消失一下下，不想有人打擾。情緒做為流動的能量，

有時候接受獨處並享受孤獨，同時將不好的情緒流走都是日常的必

要階段。這本書能夠在自己獨處時同時找到與自己的共鳴，就像作

者所說：「把自己不著痕跡地藏進這本書裡，喘口氣，休息一下。」

工作是日常、學習是日常，焦慮、憂鬱、開心、憤怒，一切的情緒

也都是日常，接受日常並接受自己、享受自己。

張懷文   
台北南西書店  圖書管理專員｜職人歷1年3個月

雖然生活忙碌又疲憊，但不妨以幽默的角

度看待。低電量的時候，就稍微暫停一下

吧...zZ

推薦書單    
 《好想消失的日子 (新增彩蛋版)》、《30歲可以是大人嗎？》、 
 《不完美的妳也很美：練習在意自己、疼愛自己，妳值得被溫柔
以待的180則手寫小語》、《你一定做得到：用正念和繪畫緩解
焦慮和憂鬱》

《從零開始學習世界史： 2小時讀懂的插畫圖解》
作者｜福田智弘　出版｜楓樹林出版

滿是文字的歷史書很難閱讀，歷史漫畫又分很多集要看好久，但簡

單插畫圖解說明便一目瞭然，不用記住過多的年號與人名，書中已

為讀者分好章節、落好重點標題，對世界史有興趣但不知從哪裡開

始的讀者，本書讓你一次搞懂世界變遷。我覺得最厲害的是一個跨

頁就講完一個年代當時發生什麼事，就算沒有依照章節看也沒問

題，挑自己有興趣的主題看也可以。85個跨頁、85張大插圖為你輕
鬆圖解世界史！

李珮瑜    
台中中友書店 圖書管理專員｜職人歷5年

生活的洪流把我們淹沒，於是不悅讀也不閱

讀了。將文字佐圖試試吧！因為有時這樣

「吃」文字也很好消化呢。

推薦書單    
 《從零開始學習世界史：2小時讀懂的插畫圖解》、《同島一
夢》、《流麻溝十五號》、《君子溫如玉： 走入美男們的內心世
界，陪他們吟詩作對執劍天涯 (附帥哥天團明信片2張)》
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《繪日記》
作者｜Fanyu　出版｜鯨嶼文化

作者運用日記形式，將每日生活點滴以圖文紀錄，透過事物細節再

發現，從中感受個人品味，打造疫情時期居家的療癒體驗。相較作

者以往作品，圖文由職業態度轉以興趣深耕的模式，看見作者心境

轉折，也深入理解日常生活的奧秘。一頁頁的翻閱，在柴米油鹽醬

醋茶的瑣事裡，望見小小哲學，讓一成不變的日常種種，藉趣味圖

文的力量，找出屬於自己的心風格。

賴雅文    
台北信義旗艦書店 圖書管理員｜職人歷5個月

透過圖文，發現美的事物，換個角度，看見

新奇自我，一起走進閱讀，拾得療癒新滋

味。

推薦書單    
 《繪日記》、《纖細體操：吉竹伸介素描集》、《海邊的畫
室》、《買下樹影的人》

《你的魔法呢？》
作者｜詹廸薾　出版｜巴巴文化

你可曾為了愛而不畏懼一切險阻，彷彿擁有充滿勇氣的魔法，又可

曾因為失去愛和希望而感到失落迷惘，彷彿一夕之間變回麻瓜。

但其實那些魔法從不會因恐懼、挫折、難過而消失，只要願意去相

信，每個人都能找回自己內在的那股力量、看到屬於自己的魔法。

許安琦    
台北松菸書店 圖書管理專員｜職人歷4年3個月

推薦書單    
 《你的魔法呢？》、《長襪皮皮 (全新譯本/原版插圖經典皮皮色

收藏版)》、《男孩，鼴鼠，狐狸與馬》、《100天後會死的鱷魚 
(限量版/附贈官方獨家授權角色書籤)》

《不用急著長大》
作者｜日宇知棚｜鯨嶼文化

時光一點一滴的流逝，生活中的許多回憶，在心中留下了眾多的痕

跡，或許不是十全十美，但個個都刻骨銘心。人生最重要的組成，

就是這些平凡無奇、無事發生的片刻，藉由相簿拼湊出記憶深處的

碎片，一步步走過回憶的往日，生活多變的今日，以及充滿期待及

夢想的未來，讓圖像代替文字，成為心中最美好的故事。

何星昀    
新北林口書店 圖書管理專員｜職人歷11個月

推薦書單    
 《不用急著長大》、《從心開始：達賴喇嘛與大貓熊的尋覓答案
之旅 (附首刷與你擁抱明信片組)》、《食常物語：以物語百味， 
畫寫100則飲食生活中的美好》、《SLAM DUNK灌籃高手總集
篇》

《在黑暗的日子裡，陪伴是最溫暖的曙光：大熊貓與

小小龍的相伴旅程》
作者｜詹姆斯．諾柏瑞　出版｜時報文化

「我看著你是多麼溫柔，小小龍，我也試著用這股溫柔對待自己。」

身處在現代生活中，許多時候我們會忘記待人處事最單純的道理，

而作者藉由大熊貓和小小龍一來一往的對話搭配富有禪意的圖像，

提醒讀者：春夏秋冬，俯拾皆有美景，就論你看事情的角度。每個

人不一定都有人生的黑暗期，但當憂鬱和疲憊席捲而來時，這本書

或許能療癒你的心，一齊和職人踏上未知的旅程，享受與書、與彼

此之間的陪伴吧。

張子安    
屏東太百書店 圖書管理專員｜職人歷6個月

圖文書的價值在於它可以透過簡單的文字亦

或是一幅圖畫進而啟發人心，並引導我們找

到屬於自己的光。

推薦書單    
 《在黑暗的日子裡，陪伴是最溫暖的曙光：大熊貓與小小龍的相
伴旅程》、《有些日子，我等待成為自己》、《愛．相遇套書 (3
冊合售)》、《平屋慢生活 1》

「繪畫是一種寫日記的方法」- 畢卡索
將文字變成圖像去閱讀，從圖像中探索心理  
的意境來療育自我。

「所有大人都曾經是個孩子，只是我們大多都 
忘了」- 小王子
還請各位務必邀請那個孩子一起享受這次的

閱讀。
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《藝術這樣看》
作者｜莎拉．霍爾　出版｜小天下出版

藝術是什麼？這問題除了大人在思考，就連小孩也對這個問題感到

好奇，藝術教育也成為現今學校重視的一個教育議題，從小培養孩

子與藝術的連結，不設限他們的創作，也能開啟孩子的天馬行空的

想像力與聯想力，更能刺激他們的觀察力和自我表達能力。此書透

過對藝術的30個提問，將藝術作品搭配簡明的文字和插圖，一步步
拉近小讀者與藝術的距離，讓他們明白原來藝術可以這樣看！

胡家菱   
台北誠品R79書店 圖書管理專員｜職人歷1年6個月

一張圖，不同的角度去看，都有不同的故

事，發揮想像力，大家一起來看圖說故事吧!

推薦書單    
 《藝術這樣看》、《小學生的第一本美感素養書：每個孩子，都
有一雙發現美的眼睛》、《旅之繪本：最後の紙上旅行 瑞士、
荷蘭 (2冊合售)》、《畫中有話：花邊教主帶你看名畫背後的故
事》

《這些謎樣藝術家，太有事：9大怪咖，神祕不可測，
不可告人的，都藏在畫中？！》
作者｜顧爺　出版｜原點出版社

顧爺帶領著我們破解畫中的玄機，隨著越來越多的線索，漸漸勾勒

出他們真實的樣貌。他們不再是歷史書中遙不可及的偉大畫家，從

書中走出來的是有血有肉，鮮活的靈魂。他們是逃犯、是操控光影

的魔術師，是怪才橫溢的叛逆分子，甚至有人可以為了愛情不顧一

切，只為成就雨後的彩虹...讓我們帶著一點點八卦的心情，一同來
探索這些謎樣的藝術家吧!

胡乃文    
新北新板書店 圖書管理專員│職人歷6年6個月

靜下來，發揮你天馬行空的想像力!凝視著一
幅幅的圖畫，你會發現它有許多故事等著向

你去訴說。

推薦書單    
 《這些謎樣藝術家，太有事：9大怪咖，神祕不可測，不可告人
的，都藏在畫中？！》、《吉卜力電影完全指南 (誠品獨家精裝
版)》、《KAI PIXEL ART像素藝術大圖鑑》、《不懂中國畫，
只怪你太年輕：用迷因打敗老掉牙，去故宮不再腦袋空空》

《刺青，有故事：百年刺青傳說現形！最任性的奇人

軼事！最豐富的刺青圖案》
作者｜大衛．麥庫姆　出版｜原點出版社

隨著時代的變遷，人們開始用身體當作畫布，以此訴說著個人的故

事。現今的刺青也不再是罪惡的象徵，刺在肌膚上的每一個圖像都

代表著一段私人的故事，或是為了不被遺忘而刻在身體上的信仰，

因此每一個圖案都是獨一無二，只為了「我」而存在的藝術。

馬雲慈    
台北美麗華書店 資深圖書管理專員│職人歷8年

以圖訴說，以圖描情。圖像不僅是個人心路

歷程的描述，也是歷史的傳承，更可簡化為

訊息的傳達。

推薦書單    
 《刺青，有故事：百年刺青傳說現形！最任性的奇人軼事！最
豐富的刺青圖案》、《春天終將來臨：大衛．霍克尼畫在諾曼

第》、《震撼世界的海報：全球最具權威性、煽動性、開創性的

海報聖經，見證歷史、改變世界，描繪未來》、《我的插畫史 
(中文繁體版/分冊裝幀書盒珍藏版)》

《自由玩：生活與藝術的即興指南》
作者｜史蒂芬．納赫馬諾維奇　出版｜黑眼睛文化

這是一本談靈感、即興創作、藝術為何的小書。

探討深刻，行文富於美感，時時點綴的名人格言與小故事，更發人

幽思。推薦給善思考，樂於向內探索，以創作定義生命的讀者。

吳欣怡    
台中大遠百書店 門市組長｜職人歷13年

有一雙能照見美的眼睛，

你所見的街角旮旯將無不繁花盛放。

照見美，生死間皆得自由。

推薦書單    
 《自由玩：生活與藝術的即興指南》、《藝術史的一千零一夜 (暢
銷精美插畫版)》、《建築的元素：形式、場所、構築，最恆久的
建築體驗、空間觀&設計論 (暢銷全新增訂版)》、《最後的秘境 
東京藝大： 天才們的渾沌日常》

《塗鴉吧！ 用視覺模板翻轉人生》
作者｜邱奕霖　出版｜圓神出版社

我們無時無刻都在做筆記、歸納重點，以最簡單的方式記住重要的

事，排版井然有序、文字有精簡，但往往筆記很像是做給別人看

的，卻沒有認真想過要怎麼快速理解。透過本書可以帶你一步步建

立視覺模板筆記，不用擔心畫得不好，要擔心的是你有沒有切中學

習要點，掌握學習關鍵，翻轉人生。

羅任淳    
桃園中壢大江書店 門市組長｜職人歷3年6個月

追求減法生活的現代，閱讀的形式越來

開放且一目了然。解放文字束縛，靠圖

畫重新探索你的求知視野。

推薦書單    
 《塗鴉吧！用視覺模板翻轉人生》、《圖解高效內化知識、輕鬆
學以致用的神速圖解法》、《管理大師的商業策略超圖解杜拉

克》、《睡不著時可以看的行銷學：大腦熱愛的速效學習》

《用圖像解決問題的視覺思考大全》
作者｜三澤直加 　出版｜采實文化

作者希望對畫圖有障礙的人，可以輕鬆踏出第一步，套用書中的場

景及模組，達到圖解目的。學習視覺溝通並非要一次就完成或立刻

變完美，也不是完全拋棄文字、照片，而是圖文應用必須相輔相

成，重要的是過程中不斷的討論與修正，既是自我對話也是團體溝

通，透過刪減去思考來完成，以一位不想用太多文字來表達的人來

說，這真是一本好用的工具書。

郭和珍    
高雄駁二書店 資深圖書管理員｜職人歷18年

看圖說故事，是一頭霧水還是一目了然，時

代快速，要精練說話功力成圖，學習正確表

達是必修課。

推薦書單    
 《用圖像解決問題的視覺思考大全》、《思考圖譜：職場商場致
勝祕笈》、《金融時報首席專家的資料視覺化聖經》、《徹底解

決溝通問題的說話公式圖鑑》

《圖表思考整理魔法，把複雜的事變簡單：25張圖表
快速清理職場×人生×理財⋯問題，擺脫忙亂，把更

多時間留給自己》
作者｜商業周刊　出版｜商業周刊

隨著年齡的增長遇到問題隨之增加，文字已無法貫通腦中思緒，為

此是否常感到煩躁及倦怠？書中從職場、人生及理財3大面向，用文
字設立觀念，列舉相關範例將表格具象化。就能將遇到的問題套入

書中，找到解套方向。透過圖表整理思緒，拆解所面臨的困點，把

更多的時間留給自己，繪出嶄新的人生規劃。

潘予崴    
新北雙和書店 助理｜職人歷1年

在圖與文之間為繁雜的思緒解套，

將爆炸的資訊降解，成為你成長的養分。

推薦書單    
 《圖表思考整理魔法，把複雜的事變簡單：25張圖表快速清理職
場×人生×理財…問題，擺脫忙亂，把更多時間留給自己》、 
 《終身受用的七張圖表思考法：3個步驟×7種思考框架，讓你開
會簡報、企劃提案、解決問題無往不利》、《四張表搞定所有工

作簡報：百大企業指定名師高勝算簡報攻略，一秒把話說進對方

心坎裡》《全球最強團隊都在用的心理安全感溝通用語55》

《圖解邏輯思考法：整理想法、應答自如、看清情

況，工作與日常生活暢通無阻的35項致勝準則》
作者｜西村克己　出版｜商周出版

從日常生活到工作應對，作者皆強調邏輯思考的重要性。談話時合

乎邏輯，就能提高訊息傳達率；不因急著想強調己方的論點，而列

舉許多既模糊又毫無邏輯的論證。對於事物，當我們看得越仔細，

也許遺漏的越多，綜觀整體並尋找脈絡，建立起思考邏輯吧！

郭映妮    
雲林虎尾書店 圖書管理專員｜職人歷1年7個月

若是覺得迷茫，就依靠圖像來釐清思緒吧!

推薦書單    
 《圖解邏輯思考法：整理想法、應答自如、看清情況，工作與日
常生活暢通無阻的35項致勝準則》、《麥肯錫、史丹佛都在用的
思考筆記：活用16圖表，工作效率提升3倍！(復刻版)》、《深
度精力管理：33個超實用技巧，把精力用在刀口上，完成更多目
標》、《向編輯學思考：激發自我才能、學習用新角度看世界，

精準企畫的10種武器》


