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家的想像

《我不只是媽媽，還是我自己》
作者｜妮可．克拉克　出版｜方言文化

媽媽、女兒、妻子、上司、下屬... 一個人在一生扮演了多種角色，

在面面俱到的同時，卻忘記照顧「自己」這個角色，它常常被遺忘

在眾多身份之中，直到它累了、受傷了，我們才發現一直以來冷落

了「自己」的感受。我們常常在多重身份中盡心盡力，羨慕著別人

的溫柔而堅定，懊惱著自己動不動就理智斷線、變成一隻噴火龍。

這本書告訴我們：親愛的你，請適時的放自己一馬吧！讓自己每天

有一些小確幸，永遠別忘記對自己好一點！

  鄧宇萱｜台北信義店 資深圖書管理專員｜職人歷8年

 「家」是重新梳理關係、與自我對話的場域。對內對
外相處的技術，都需要時時勤拂拭，以適應多元關

係的世代。
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  李泳泉｜台北誠品R79 門市組長｜職人歷7年 

臺灣社會隨著時代的進步，對於「家」的定義，已

不再侷限於傳統框架，而是更合乎生而為人的平等

價值。

《我的蟻人父親》
作者｜謝凱特　出版｜逗點文創結社

小時候總盼望著趕快長大成人、求學也想離家愈遠愈好，可是真的

長大了，反而要回頭面對與至親疏離的尷尬感。不免讓人省思自己

有多久沒有好好地跟家人吃頓飯、或甚至只是拍一張全家合照？

而除了對於家庭的情感因為成長歷程改變，書中也提及了每個家庭

成員都有各自的課題要去面對，無論是出櫃同志與哥哥或是父母親

的相處模式、甚至是也曾要獨自面對親戚壓力的入櫃父母等等。家

的核心究竟是什麼，不外乎就是人、以及人與人。

《我的母親手記》
作者｜井上靖　出版｜木馬文化

誰都曾想像自己的父母死去或老去，到底是對突發狀況的不安？還

是恐懼失去依靠、不想遺憾？或許是害怕始終要面對吧！井上靖詳

述母親漸漸被霧氣瀰漫緩慢擦去的記憶，花之下、月之光、雪之顏

三篇章進行得緩慢，實際上也必須如此才行，每日重複的狀況，每

週每季每年推移，難以形容這樣的時間進程，因重複而漫長、因不

變而快速；細微的衰頹累積成十年的伴老歲月，算不上溫暖的日常

點滴，甚至家人間平淡的玩笑，愈發真摯到不行，愈覺惆悵。
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 黃暄｜台北松菸店 門市組長｜職人歷7年

是光源，是暗谷。少年恨不得剝掉身上血液聯繫的

關係，幾經年歲千絲萬縷的情感終是覆上了。

《手足風險》
作者｜平山亮／古川雅子　出版｜聯經出版

手足，除父母外，是一生最親的家人。我們都思考過父母老年照護

議題，卻很少討論手足的照護，甚至避之不談。現今走向高齡少子

化的台灣，單身族成長，已婚人士的生育率大幅下降，子女扶養負

擔增加，我們不只需擔心父母老後的照護生活要如何協調分擔，兄

弟姊妹的生活也得開始考量，或是從另一種角度思考：自己如何不

要成為拖累手足的那個人，提前做好準備，才不會造成家人的負荷。

  陳又寧｜台北誠品士林店 圖書管理專員｜職人歷1年

家，是人的根本，我們可能因不同的原因離家，但

不論何時何方，我們始終心繫著那個有家人陪伴的

地方。
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4/08  (wed.)　【薩提爾的親子對話VS.家有青少年之父母生存手冊】　主講人：李儀婷、彭菊仙

4/15  (wed.)　【以我之名VS.心智鍛鍊】　主講人：張曼娟、許皓宜

4/22  (wed.)　【小說課之王】　主講人：許榮哲、黃國珍

4/29  (wed.)　【懂一個人：談聲音表達】　主講人：周震宇、神秘嘉賓

【四月】空中閱覽室 ╳ 天下文化

5/06  (wed.)　【臺北文學季特展：回憶伏流—作家手寫信記事】　主講人：陳栢青、陳繁齊

5/13  (wed.)　【當台北文學季遇見山城海詩歌節】　主講人：須文蔚、顧蕙倩

5/27  (wed.)　【下屆臺北文學年金得主是？】　主講人：嘉勵‧賈文卿、楊宗翰

【五月】空中閱覽室 ╳ 台北文學季

讓我們一起馳騁空中，聽見地下閱讀的聲音！

【空中閱覽室】將於「誠品書店」臉書專頁，以及誠品R79書店內直播放送。

歡迎您週三晚上8:00-9:00，準時加入空中閱覽室的行列！

※本月僅於「誠品書店」及「天下文化」臉書專頁直播放送
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【地下閱讀職人選】全新企劃，邀您一起來場地下閱讀！

請至誠品R79書區索取「地下共讀書單」，針對當期主題寫下你的共讀書單，投稿至誠品R79書店櫃檯。

書店將不定期選出讀者的共讀書單，一起完成這場地下共讀計畫。

「地下共讀書單」徵求中！

誠品R79│地下閱讀職人選地圖



環境共好實踐論家的想像

《身為媳婦，我想說____》
作者｜修申智　出版｜三采文化

在華人社會裡，女性身處家中總有多重的身分，如「妻子」、「媳

婦」、「女兒」、「妯娌」等角色，而女性在婚姻中總是努力的扮

演好每一個角色，成為大家所期待的樣子。這樣的生活是你所喜愛

的嗎？所謂的傳統就一定是理所當然嗎？書中的主角思琳，她在面

對婚姻中那些與夫家的相處過程中，意識到「不尋常」的日常。讓

每個正在閱讀的「妳」，了解到家庭的意義。

  陳昀｜桃園台茂店 圖書管理專員｜職人歷6個月

「家」不受限於任何形式、性別，就算一個人也可

以為家。只要能夠感受到歸屬感，「家」永遠是最

後的歸宿。

《休婚》
作者｜朴是炫　出版｜采實文化

當一段關係只剩下責任與義務、剩下對彼此的要求，我們還能保持

之前的熱情嗎？也許婚姻的束約使得眼中的對方不再是原先所愛的

樣子，然而這是曾經期盼過的未來嗎？許多人在婚姻中或是離婚過

程中因深愛而痛苦著，如果讓關係休假，或許就能在依然愛著彼此

的狀態下，同時逐漸找回在婚姻中丟失的自己。如此一來，彼此將

喚回最單純的關係，給予兩人重新繼續相愛的機會。

  廖子惠｜桃園統領店 圖書管理專員｜職人歷5個月

家庭的核心是家人。無論以何種模樣、何種形式、

何種意義存在，家人即是家。而家人，愛便可定

義。

《回家好難：寫給故鄉的33個字詞》
作者｜林蔚昀　出版｜木馬文化

這本書經由33個不同字詞重新定義「家」及「故鄉」，討論自己

與故鄉的關係。雖然比不上作者在國外生活十六年才回到台灣的久

遠，我也是在台北生活了六年才又重新回到家鄉生活，兩個地方截

然不同的生活節奏跟習慣時常讓我感到困擾，像作者一樣問自己：

我的故鄉為什麼會覺得這麼陌生？但在緊湊的台北生活時，我又時

不時會懷念在家鄉的悠閒，也許這就是曾是異鄉遊子才會感受到的

心情吧，在離開家裡後，我才體會了「故鄉」的意義。

  姚蓉頴｜台中中友店 圖書管理專員｜職人歷6個月

我是一個喜歡待在家裡的人。只要能獨自待在家

中，不管是整理打掃，還是看書聽音樂，都會感到

幸福。

《單身年代》
作者｜伊利亞金．奇斯列夫　出版｜商周出版

「單身」這個議題近幾年來已經不僅是針對「年輕」、「未婚」的

人做探討，「孤老」、「失婚」、「獨居」也成為延伸出去的議

題，「單身」這個詞所呈現的範圍更廣、更大，近而變成國家應該

所要注意的族群。書中也提到處於「單身」的不同情況，要如何適

應與享受單身生活，並能沉著應對他人的關心，都是我們需要學習

的課題。

 廖珮如｜台中三井店 資深文具專員｜職人歷5年

每個人的心中都有一個家，那是人生的起始與終

結。無論你去多遠，或離得多近，總會有一處地方

在你心中發光。

《卸殼：給母親的道歉信》 
作者｜江佩津　出版｜大塊文化

此書名「為給母親的道歉信」，卻更像在訴說對母親來不及說出的

愛。小時候的我們總會膩著母親討抱，母親節時會畫卡片來表達我

們有限字彙無法表達的愛。但年歲漸長，很多話卻吝於說出口，以

致於漸漸疏離。作者未能說出口的愛變成了歉疚，只能透過書籍表

述，卻也提醒著我們，珍惜與家人相處的時光，試著彼此理解，才

不會徒留遺憾。

  黃淑珍｜屏東店 門市組長｜職人歷17年

以愛為依歸，在跳脫血緣、生存需求等框架後，用

感情與包容去建構，家的含義將更廣泛，形式更多

元也更堅固。

《都是溫柔的孩子：奈良少年監獄「詩與繪本」教室》
作者｜寮美千子　出版｜野人文化

青少年犯了罪，大家都會有一個先入為主的觀念：一定是交壞朋友

了、一定是家裡沒人教、一定是...等，沒人想知道他們為什麼去犯

罪。在監獄中「詩與繪本」教室裡，一群16-20歲的少年罪犯，一

起讀繪本、一起寫詩、一起分享成長故事及藏在心底的傷痕。作者

跟孩子們接觸後說了一句話「這些孩子，在成為加害人之前，都曾

是被害人」，簡單的一句話點醒我們要好好思考背後的原因，不要

直接下定論，沒有人一出生就是壞人。

  鐘于珍｜高雄悅誠店 圖書管理專員｜職人歷3年

成長、陪伴、婚姻、家庭⋯每個人對「家」都有

不同的感受，讓人感到安心及能依靠的地方就是

「家」。

《82年生的金智英》
作者｜趙南柱　出版｜漫遊者文化

每個妳都可能是「金智英」，一個現實社會中一般女性的縮影，而

她所經歷的故事，也如同現今女性的日常。即使現代社會的結構逐

漸改變，女性意識也日漸抬頭，但我們都仍或多或少地感受到職場

與家庭中性別不公的現象。然而，書中沒有批判，也沒有謾罵，反

而是希望大家都能嘗試說出自己在意的事件與表達自己真實的情

緒，並讓自己與身邊親愛的人們經過一次次的對話、換位思考各自

的感受與想法後，進而相知相愛地讓幸福繼續延續。

 林蓉蓉｜高雄SOGO店 門市組長｜職人歷7年

家，是一種對生活的期盼；家人，則是各種對幸福

的含義。願每個人每天都能擁有被愛照亮的日常。

《親愛的艾倫》
作者｜貝蒂．德傑尼勒斯　出版｜臺灣商務

「就算妳與眾不同，我只會愛妳更多。」這是脫口秀主持人艾倫‧

狄珍妮的母親對出櫃女兒的真愛呼喚。對傳統保守的母親而言，這

一句話是歷經無數掙扎糾結後的勇敢宣言。2019年5月17日，台灣

寫下歷史，成為亞洲第一個同婚合法國家。長久以來，以「愛」之

名，台灣同樣存在著無數偉大的母親。

  高國尊｜台北南西店 門市組長｜職人歷6年

獨自數年後...按圖索驥，勾勒記憶，拾起那些好與
不好的，終究是家的日常。

《回家：與父母的關係，決定你與幸福的距離》
作者｜賴佩霞／郭貞伶　出版｜早安財經

賴佩霞說：「我從身邊無數好友、同修的身上深刻的發現，所有成

功、快樂、覺醒的人，在情感上、心理上都與他們父母有著和諧的

關係。」與父母的關係是我人生中一道很深的關卡，對父母的怨憤

讓我常被負面情緒主導。透過書中作者分享人生經歷，我開始思考

重新認識父母、整理與父母之間關係。或許這段路程崎嶇費時，面

對靈魂最深處陰影，有絕對勇氣的我必能從中解套。

  朱淑芬｜宜蘭店 資深圖書管理專員｜職人歷18年

有「愛」的地方就是家。可以共同生活，承擔日子

好壞，包容尊重。

《陪伴，是世上最奢侈的禮物》
作者｜Peter Su　出版｜時報文化

一天共24小時，我們分配8小時工作、8小時休息、8小時在做所謂

的「社交活動」，而家人呢？小時候的我們一天24小時總膩在家人

身旁，張開眼睛是媽媽的陪伴，閉上眼是一整天辛苦工作的爸爸。

這份陪伴從我們出社會後，由24小時縮減成8小時、4小時、2小時，

到最後，一天甚至連一通電話都沒能打上。如同書名所述，「陪

伴，是世上最奢侈的禮物」這份禮物並不難但卻是異常的珍貴。

  陳威榮｜花蓮遠百店 圖書管理專員｜職人歷2年

對我而言，家是一個充滿愛的地方，即使在外工作

忙碌，總會有一群愛你而你也愛的人在家等待著

你。

《借你看看我的貓》
作者｜張馨潔　出版｜九歌出版社

家，應該是什麼樣子呢？對作者來說，或許是無法切割的血脈，是

憎恨可能也有說不出口的愛。這沉重地令人窒息的情感，宛如利刃

在青春裡割出一道道觸之即疼，無法癒合的傷口。但兩隻遭逢大難

的貓讓她對家人無處安放的愛有了寄託，長久以來對母親那矛盾

衝突的感情，逐漸釋懷，而家也有了新的意義—是學習諒解、是

貓、是自己。

  羅珮文｜台北站前店 圖書管理專員｜職人歷3年

家是∞交叉的結點，是關懷與扶持，是學會和解，

是夜深人靜時心裡最深的想念，是一切的原點。

《一日丟一物的簡單生活提案》
作者｜蜜雪兒　出版｜幸福文化

只要讓生活空間維持7分滿，就可以感受到簡簡單單的生活。喜歡買書

的人就將書房放到最後整理吧，先從最沒有想法的地方開始，訓練自己

哪些是需要的、喜歡的。不妨試試養成一日丟一物的習慣，即使是丟棄

一張收據，捨棄的物品不妨拍照紀錄感覺一下完成度，Before 和 After

的照片比較更可以深刻體會到捨棄的好處。

  林宗慧｜台北忠孝SOGO店 圖書管理專員｜職人歷19年

家是庇護我們的生活空間，但是整理家對懶人來說

是件很麻煩的事情。為了讓瑣事簡單化，可以看看

他人的方法。
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