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《平凡的邪惡：艾希曼耶路撒冷大審紀實》
作者｜漢娜．鄂蘭　出版｜玉山社出版

「平庸之惡」是漢娜鄂蘭最廣為人知的理論，此書詳述了此概念生

成的經過，納粹份子艾希曼如何在公部門體制下屠殺猶太人，同時

義正嚴詞的發表「只是執行命令」如此冷血的論調。「在政治中，

服從就等於支持。」所有漢娜鄂蘭的作品中，筆者最推薦此書，因

為內容不僅可呼應她的學術思想，並引人深入探討「什麼是惡」的

問題。當年所引起的迴響或反彈，也可參照漢娜鄂蘭的真實記錄，

讓每位讀者自己去決定支持或反對這樣的理論。

許多評論將漢娜鄂蘭歸類為哲學家，但她自詡為

一位政治學者。閱讀鄂蘭，能讓讀者重新去反思

「人」與「體制」的關係，深獲啟發。

  陳明威｜誠品南西書店 門市組長｜職人歷6年

《隈研吾》
作者｜Nikkei Architecture　出版｜五南圖書出版

這是初識隈研吾最清楚的一本書。在設計「廣重美術館」和「石頭

美術館」時，面對困難的建造方法，他說：「我確信自己能很愉快

地完成工作。」從年代的紀錄看隈研吾的經歷，同時也能看到建築

對人們的影響，生活場所也在他的手中再進化。透過與訪談者的對

談，隈研吾的風格帶給人們不再只是注重商業性和實用性，在地化

和人們之間的互動也慢慢的提升，隈研吾如何成為「隈研吾」，我

認為找對方向、堅持初衷，都是在閱讀這本書時可以體會到的。

並存於大器與柔弱間的「負建築」，建築大師始終

帶給我們有別以往的美學表現。讓人感受到空間場

所的溫馨與美。

  林郁真｜誠品R79 門市組長｜職人歷6年

《都市學》
作者｜柯比意 LE CORBUSIER　出版｜田園城市

柯比意終生致力於解放資本主義下的階級制度，在他的許多都市計

畫手稿中，有其獨特操作方式與見解。二十世紀中期，傳統的都市

設計與新的都市規劃學正面臨轉變，柯比意提出光輝城市（ Radiant 
City）的超前衛概念，即便未曾實現，但實際上也確立了未來雅典

憲章中對都市規劃的幾個重要觀念：住宅應由高大、相隔較遠的公

寓大廈組成，以釋放出可供休憩、社區與停車等使用之必要地面空

地。它將使城市消失於無形，並因此推翻統治階級。

建築如何喚醒世人對生活環境的重視？現代建築五

元素，為何在近百年後仍是相當有效的設計手法？

我從柯比意的作品中慢慢體悟出原因。

  羅湛然｜誠品R79 圖書管理專員｜職人歷2年

《康乃爾最經典的思考邏輯課：

大數據時代，你一定要避開的自以為是》
作者｜湯瑪斯．吉洛維奇　出版｜先覺出版

在現今充滿消息卻多半無用、徒增紛擾的年代，我們總希望可以客觀

地看待人事物，但往往步入日常中的思維陷阱而不自知，這乃源自人

性：只選擇自己所相信的。造成人們錯誤想法的原因不會完全消失，

但吉洛維奇教授告訴我們，別擔心，還是有補救方法：透過不間斷的

練習，聚焦自己容易忽略的資訊，改變思維習慣，進而避免依據偏頗

的經驗或直覺輕率下結論。

在過於喧囂、紛擾的世界，我們練習讓心安靜下

來，學著與他人溝通、關注自己、不批判彼此，再

次和社會好好相處。

  薛怡霖｜誠品書店 北台區採購資深專員｜職人歷15年

《台灣不是孤單的存在：黑潮、攝影、歲時曆》
作者｜黑潮海洋文教基金會／張卉君　出版｜小貓流文化

這本書的主述者很特別，是大海。將讀者視為陌生人，從陸地到海

上、有動物和植物，帶領讀者認識台灣海洋。書中也收錄了許多海洋

作家、作品名句，與照片中熟悉的台灣海景相互輝映，讓人感受海洋

生命力。特別的是，這是一本散文集、詩集，也可做萬年曆，我個人

則當作週記使用，喜歡翻過每一頁攝影照片，感受自己留下的歲月的

痕跡。而本書正是藉由這種形式，提醒著我們，每天為海洋做一件好

事，可以為我們的下一代留下同樣美好的風景。

也許你認為這社會許多現象已無力改變？那麼請先

遠離電視與手機螢幕，去實踐吧！還有許多正在努

力的人們哪。

  林郁真｜誠品R79 門市組長｜職人歷6年

《這份工作，你真的想做一輩子嗎？

最勵志的轉職指引，讓你的職涯下半場更加閃亮》
作者｜麥克．路易斯　出版｜商周出版

不論是台灣70後世代進入職場20年的此時，在經濟環境的變動下同

儕間多面臨中年轉職的抉擇。或者是剛才起步的90後世代，面對著

多重職涯，和海外求職等的工作選擇情況下，越來越常會遇到自己內

心的疑問「這個工作是自己想做的嗎？」不論有沒有想過這個問題的

工作人，為個人職涯多些不同觀點的思考，並在心理上有些認知和準

備，是能夠在工作生活中、在自我認識上有著相當的助益。

真有好時代、或壞時代？在變動不定的每個時代裡，

看看人做出的選擇，也看看背後存在的觀點與想望。 

  王木櫻｜誠品書店 商品處專員｜職人歷20年

過去，社會缺乏理性對話，批評謾罵，容易失焦。

現今，社會需要用尊重、愛與包容，一起讓生活更幸

福快樂。

  張函薏｜誠品R79 資深圖書管理專員｜職人歷3年

《弟之夫》
作者｜田龜源五郎　出版｜臉譜出版社

書中描述男主角彌一對同性戀沒有偏見與歧視，但也無法坦然接受。

弟弟向他出櫃後，彌一無法敞開胸懷，也不知該如何談心，因而兄弟

漸行漸遠，終至弟弟遠走他鄉。我們在一個充滿意義網絡的社會中成

長，除了學習新知，更要努力檢視、剝除性別偏見加在身上的烙印。

政治正確的支持，或者盲目的反對都來得容易，都需經過深刻反省才

能自覺，釐清自己的悅納或恐懼，我們將不再是人云亦云，而是誠實

地表白與行動。
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《開會就是創新的現場：

佐藤可士和打造爆紅商品的祕訣》
作者｜佐藤可士和　出版｜先覺出版

從學生時期到進入社會工作，經歷過不少冗長或沒有效率的會議，

這樣的經驗絕對不會是太愉快的回憶。佐藤可士和以在日本一流廣

告公司博報堂與自創公司的經驗，不斷創新有效率的工作環境，讓

團隊能不斷提高產值。不僅將開會前後的注意事項逐一說明，連聚

餐細節與避免在公司開會的觀念都能說得如此有道理，佩服之餘也

不禁反省自身對工作與會議的思考實在遠遠不及。

從Uniqlo、SMAP到Fuji幼稚園, 見識日本首席藝術

指導跨文化領域的創意, 也讓我開始學習思考體會設

計者的美學精神。

  陳亞弦｜誠品南西書店 店長｜職人歷18年



《公平賽局：

經濟學家與女兒互談經濟學、價值，以及人生意義》
作者｜史帝文．藍思博　出版｜經濟新潮社

你或許才剛放下旁邊那本《囚犯的兩難》，若說那是一本數學家理論

與核彈冷戰的故事，那這本就是經濟學教授與其鬼靈精小女兒的日常

切磋。與一般經濟學作品最大的不同，作者必須要將學識轉化成女兒

能聽懂的東西，還要達到教育意義（何等困難！）令人驚艷的是兩人

在這番過程中產生了教學相長的火花，彼此的人生時光累積的東西如

此截然不同，卻透過對方的觀點看到更多的人生意義。

時間匯成一片浩瀚汪洋，實難一眼望盡；或許我們需

要一位領航員，透過其不凡的洞見，帶領我們，神遊

四海。

  趙子儀｜誠品R79 門市組長｜職人歷5年

《那些閃電指向你》
作者｜林婉瑜　出版｜洪範書店

愛是一種又抽象卻具體的存在，若是可以名狀，大概就像這些詩句。

不曾提及幸福，卻從字裡行間溢出。不是非得千瘡百孔才叫刻骨銘

心，有一種平淡的甜，是屬於戀人的語言，在愛裡的這些那些，從來

就不容他人置喙，哪怕只是過往的美好，卻也不曾消失過，因為這一

切都是曾被擊中的瞬間。

隨著新傳媒的進步，現代人閱讀習於精簡。新詩！詩

人透過隱晦跳躍的文字建構，任由讀者從不同面向閱

讀，都能引發靈感，找到共鳴。

  郭永誠｜誠品南西書店 門市組長｜職人歷9年

《遺忘的慰藉：

遺忘真的只是一種病，一種失去和空無嗎？》
作者｜杜威．德拉伊斯瑪　出版｜漫遊者文化

「記憶很少帶來慰藉，因為它提醒我們再也無法回到從前。」

多數人應該都有想要忘記痛苦記憶的經驗，但是否也有人像我一

樣，也曾想抹除幸福的回憶呢？為了各種快樂、不快樂的記憶而正

在受苦的你，雖然記憶無法帶來慰藉，但或許能因為這本書對自己

多一點理解，進而獲得一些釋放。

疼痛在心上畫出一道道傷，想藉遺忘來掩埋、否定

記憶的痛苦，但溫柔和愛，才是真正和過去傷痕告

別的方法。

  陳又瑄｜誠品實踐店 資深圖書管理專員｜職人歷3年

《別樣的色彩：

閱讀．生活．伊斯坦堡，小說之外的日常》
作者｜奧罕．帕慕克　出版｜麥田出版

這年頭已經不流行所謂交換日記。網路洪流裡IG食記中爭奇鬥艷的食

物美照，以及FB瘋狂更新的個人訊息，是那樣的燦爛奪目、目不暇

給，卻少了交心的感觸及閱讀的靜謐。這是一本不用拿日記交換的交換

日記，因為不管你有沒有要交換，作者還是每天自言自語，掏心掏肺地

與你分享他對人事物的獨特看法，還有人生遭遇的困頓，就像遇到一位

闊別多年的老友，用充滿溫度的千言萬語，與你天南地北、無所不聊。

翻開一個人的沉思，旁觀兩個人的搏擊，與三人共

同成長。在大家都對著掌中螢幕低頭不語的時代，

解「讀」人生疑問的最佳時機。

  趙子儀｜誠品R79 門市組長｜職人歷5年

《戴眼鏡的女孩》
作者｜派屈克．莫迪亞諾　出版｜時報文化出版

我最喜歡《戴眼鏡的女孩》書中爸爸和小女孩之間，祕密結社般相約

脫下眼鏡，用朦朧的視界看待身旁一切的舉動。或許我們慣常稱這種

行為是鴕鳥心態，但這何嘗不是一種靜下心，用不同的角度體驗人生

另一種風景的選擇！

一種ENJOY人生，隨遇而安，愛你遭遇的一切的方式。

觀察近來閱讀習慣，傾向簡短，FB式斷句，像詩一

般，甚至圖像式。無論如何簡短，歌頌「愛」的雋永

創作，仍是主流！

  王乙如｜誠品R79 副店長｜職人歷13年

《讓少變成巧—延展力：更自由、更成功的關鍵》
作者｜史考特．索南辛　出版｜新經典文化

總是抱怨資源不夠，所以無法怎樣又怎樣嗎？或許並非是資源不夠

的問題，而是沒有好好地運用現有的一切。重新審視所擁有的，然

後想辦法拆解後重新運用，打破僵化既定的用法，「延伸」和「開

展」我們現有的資源，像馬蓋先一樣，化腐朽為神奇！如同經濟學

家修馬克(E. F. Schumacher)曾說：「少即是多，聽來怪異，卻是

明路。我們真正需要的非常少，只要有心，沒有不能滿足的。」

人生裡的每一次選擇都是告別，卻也是遇見其他可

能性的機會；不需對告別過往感到遺憾，全力以赴

地去擁抱未來吧！

  江名惠｜誠品書店 北台區採購資深專員｜職人歷17年

《偷書賊》
作者｜馬格斯．朱薩克　出版｜木馬文化

身為書店店員，最討厭的就是偷書賊，最厭惡的行為就是偷書，從來

沒想過我會認同這件事，直到遇見了這本書。這是一個述說文字力量

的故事：一個小女孩、一個猶太人與死神相遇在二次大戰某個德國小

鎮，小女孩與家人離異後藉著文字重新擁抱世界，為躲避納粹而藏身

在黑暗地下室的猶太人依靠文字得到再次奮戰的力量，死神則透過文

字看到了人類的冷酷無情、人類的溫暖美好。戰爭總是殘酷，卻也總

能從中找到一絲光明。

閱讀．希望

經歷天災人禍，身體可以用食物來填飽；但需要靠閱

讀餵養心靈，才有繼續走向前的勇氣與力量。

  江名惠｜誠品書店 北台區採購資深專員｜職人歷17年

《炙熱的星空，孤寂的靈魂：梵谷書信選》
作者｜文生．梵谷　出版｜八旗文化

聽著唐．麥克林的〈 Vincent〉，同時展讀梵谷的書信選，彷彿聽見

他在耳邊滔滔不絕地闡述藝術繪畫的觀點，點評前輩、同行的作品風

格，搭配書中精選的畫作，有如梵谷親自為我們做語音導覽。何其幸

運的，弟弟西奧妥善的保存了哥哥的來信，更令人感佩的是弟媳姚翰

娜將眾多信件一一整理，才能在二十世紀初完整出版。每每讀到兄弟

如此密切的書信內容，再讀到尾聲，文森去世的隔年，西奧也因悲痛

與痼疾病逝，哭點很低的我，不禁潸然淚下。

沒有時光機，不是穿越劇，透過前人的書信，和心儀

的藝術家，來一場跨越時空的心靈激盪。

  劉杰明｜誠品實踐店 資深圖書管理專員｜職人歷19年

《異數：超凡與平凡的界線在哪裡？》
作者｜麥爾坎．葛拉威爾　出版｜時報文化出版

成功的背後，除了努力之外，是否還存在哪些異數？作者用簡單的統

計學，輔以人類的歷史文化背景，破除以往人們對成功背後原因的認

知。書中蒐集的成功者，除自身的努力外，還必須加上出生月份、居

住地點等「成功密碼」；反之，則可能注定失敗。最重要的是，作者

用意並非宣揚擁有「成功密碼」便不需努力，要知道18歲時的賈伯斯

與比爾蓋茲，雖出生在矽谷附近，但沒有過去所累積1萬多個小時的

寫程式經歷，他們亦不會有今日的成就。

從人類大歷史而知興替，以統計學理解不凡人士的成

功，用心理學破除飲食習慣的制約——為18歲的自己

拓展視野。

  羅湛然｜誠品R79 圖書管理專員｜職人歷2年

《台灣茶，你好》
作者｜林昱丞　出版｜時報文化出版

這本書最有趣的，是作者林昱丞「找茶」的過程。大學時期的一次

「豔遇」，展開他不屈不饒的茶葉冒險。我很喜歡林昱丞提到「茶也

是藝術品」的概念，在稀有的土地上種植，還要有適當的氣候生長、

茶農們勤奮的孕育，這都是讓茶葉的香氣如此讓人沉醉的原因。

書中還有一段讓我特別有感觸，不論茶的價格高低、品質優劣，或是

使用多昂貴的茶具，喝茶最重要的，是那與家人朋友一同相聚的時

光，手握一盞茶，便擁有了無價的寶物。

從古到今，「茶」陪伴著我們感受生活中的濃淡冷暖。

台灣從南到北、從平地到高山都有產茶，在茶職人熱

忱的文字中，體驗到那只屬於台灣茶的獨特味道。

  林郁真｜誠品R79 門市組長｜職人歷6年

《文藝春秋》
作者｜黃崇凱　出版｜衛城出版

如何訴說一段歷史，以跳脫時間的限制？如何描繪一眾群像，以刻

劃故事的全貌？透過11個文化的人物或物件，延伸創造11個饒富興

味的故事，作者在不同年代、場景及角色身上，體現小說語言的趣

味性。從殖民舊事到火星年代，從大時代下身份認同的淒涼到遠放外

星的鄉愁遺緒，看似獨立成篇，實則串連成河。以文藝角度話歷史春

秋，呈現了台灣及不同因緣的台灣人那複雜的過往身世，而那未來習

題的答案，或許真要過了百年、上了火星才能尋到。

詩歌創作近年生氣蓬勃，老幹新枝均有展現；小說從

創新體裁及計劃，實驗創作的可能性；小說家則脫開

虛構，以文抒情，一揭神秘面紗。

  何蜀芳｜誠品書店 北台區資深副理｜職人歷16年

第
三
期—

2018 

閱
讀
趨
勢

第
七
期—

時
間
論

第
八
期—

人
生
裡
的
每
一
次
告
別

第
四
期—

致
１８
歲
的
閱
讀

第
五
期—

我
的
人
生
闖
關
攻
略

第
六
期—

老
派
閱
讀
：
生
活
的
必
要
堅
持

《國史大綱》 
作者｜錢穆　出版｜臺灣商務印書館

集結錢穆先生60年前講學而成的著作，從遠古舊石器時代、三皇五

帝一路講到辛亥革命民國創建。如果只閱讀文字表面，會覺得很像國

高中時期的教科書(國立編譯館撰寫時大抵也有取材於此)其實文字背

後暗藏先生深切的歷史觀底蘊。承襲《史記》史書傳統：「究天人之

際，通古今之變，成一家之言。」通篇援引豐富史料佐證論點。讀史

書讓我們知道自己的根源，汲取前人的教訓，更重要的是：安頓好當

下現世、著眼更美好的未來。

錢穆故居是我大學生活除了社辦與圖書館外最常駐足

之所。先生致力於國史經典的專研傳承，有身為知識

分子的自覺，為推廣閱讀的先鋒典範。

  王乙如｜誠品R79 副店長｜職人歷13年


