
     

UNDERGROUND POST

《編劇，我想當個好人 》
作者｜麥可．舒爾（Michael Schur） 　出版｜堡壘文化

為什麼應該了解道德？了解道德，有助我們察覺日常生活中大部分的

無感行為，找出深藏其中微乎其微的「不舒服」。那種不愉悅的感覺，

正是自身與他人存在的摩擦重疊，唯有意識到生活中的他人，我們才

能活得更加自由主動。

《練好邏輯的第一堂課》
作者｜布蘭登．羅伊爾　出版｜商業周刊

現代人一天需要接收極大的資訊量，從醒來開始思考「早餐吃什

麼？」，到一天面臨的各種問題。在這樣資訊爆炸、真假訊息並存的時

代，大腦每天就像出門打仗。但從小到大卻沒有任何一堂課教我們，

「如何思考？」。而這本書便手把手地教你訓練腦袋，檢視自己的思維

並進行練習，讓自己面對不同問題時，都能進行有意識的思考。透過

解題的方式，將「思考方法」變成「可練習的題目」，可說是一本相

當有用的工具書。

《新AI與新人類》
作者｜蘇經天　出版｜大塊出版

回顧人類歷史，文藝復興改變人類對知識的追求，工業革命改良人類

對工具的使用，資訊革命加速人類科技的發展。2023年，人工智慧

的發展突破以往認知，對人類社會造成巨大的衝擊。本書以科學的角

度，理性描述人工智慧的緣起，以及帶來的衝擊，許多人也因認知的

巨大改變開始感到焦慮，然而作者以學習為例，說明我們更應該跳脫

現有框架，積極認識人工智慧，才能讓自己更加進步，開拓出前所未

有的新視野。

《去你的三十而立》
作者｜力口木木 (Licomumu)　出版｜悅知文化

人生每到一個歲數，如同過一道坎。小時候，常聽到『年紀到了，就

會懂。』但真正讓我們意識到差別時，不是時間經過多少年，而是經

歷多少事。在這人生叢林裡，經驗就是我們強大的後盾，找不到方向

時，不妨打開這本書，跟著力口木木探索人生態樣，如同書中提到的

『未來沒有形狀，當下就是夢想』，人生就是要為了自己戰鬥！
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林欣融    
台北誠品R79書店 圖書管理專員｜職人歷2年

留心身邊的狀況，開始去意識一件你從沒在乎

過的問題，恭喜你，又比去年的自己，更進步

一些。

推薦書單    
《編劇，我想當個好人》、《美麗的世界，你在哪裡》、《黑暗

中我們能走多高》、《街頭的哲學：29個熟悉的生活情境，看見

每個決定背後的倫理和邏輯》

鍾信儀    
高雄義享書店 圖書管理專員｜職人歷4個月

下一秒開始即算未來，無論害怕或勇敢面

對，只要開始行動，速度的快或慢，都不會

影響我們往下一站前進。

推薦書單    
《練好邏輯的第一堂課》、《日常生活中的自我呈現》、《我

說，所以我存在：語言如何形塑我們的思想並決定社會的政

治》、《底層世代：高工時、低薪水、崩壞的人生軌道，絕望的

國度裡是否也有你的身影？》

郭柏宏    
台北台大書店 圖書管理專員｜職人歷4個月

鑑往方能知來，面對未來前，不妨回顧這一

年發生的事，思考在現今社會大環境下，如

何做好面對未來的準備。

推薦書單    
《新AI與新人類：學習、認知與生命的進化新路程》、《詐騙社

會學：華人第一本探索詐騙、謊言與信任的專書》、《人民參與

死刑審判事件簿：當法槌落下！借鏡日本判例，為國民法官作好

準備》、《移工築起的地下社會：跨國勞動在臺灣》

盧季鼎    
新北林口三井書店 資深圖書管理專員｜職人歷5年

出發總要有個方向，檢視自我，做好準備，

邁出人生下一步。

推薦書單    
《去你的三十而立：致那些陳腔濫調，混出來的人情世故》、

《堅守議題，撼動韓國的力量》、《我，刀槍不入》、《40歲起

的人生課》
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《練習不想要》
作者｜盧熠翎　出版｜時報出版

「練習不想要」並不是單純指拒絕物質的誘惑、丟掉囤積的物品而

已，而是由內在情緒乃至人際關係都需要釐清、整理。將這些思緒具

現化，想像手中捧著一團混亂的毛線球，耐心地解開纏繞的線與結，

漸漸梳理成團。在想像的過程當中，透過反思去釐清自己、傾聽心裡

的聲音，就像在拆解每個結，擺脫混亂狀態，最終成為一團漂亮的毛

線球，是我們即將捨棄的過去，輕聲地致謝、道歉，然後訣別。在每

個放下的過程中活在當下。

施泱妮    
雲林虎尾書店 圖書管理專員｜職人歷2年

日子轉眼即瞬，卻也不必感到遺憾，抬頭看

看窗外的風景吧！感受日常所帶來的感動，

把握當下。

推薦書單    
《練習不想要：在過剩世界裡，我們要學會減法生活》、《質感

生活編輯術：讓48萬粉絲信任的安娜主編，一點一滴創造你的理

想人生》、《清空練習：從剁手族走向極簡生活，人生更幸福的

24個方法》、《學會整理，就會喜歡自己：麻理惠的怦然心動居

家生活》

《當平凡走到了日常》
作者｜LuckyLuLu　出版｜時報出版

快樂或悲傷的日子算好，還是不好？每日一成不變是好，還是不好？

一切都隨時間而重新定義，從前愛熱鬧現在反而更喜歡獨處，朋友聯

絡的也就那幾個，本書貫於用自己的喜好去做選擇，不會讓人覺得自

私，反而用減法去選擇人事物，生活簡單輕鬆許多，當甘於日常非常

平凡，更容易去珍惜一切。

《致美好的你》
作者｜生活手帖社　出版｜悅知文化

生活步調日益加快，促使我們的喜好與娛樂快速轉變，反而導致對單

純美好的事物失去覺察的機會與感受。這本書紀錄了許多日常生活

中，看似平凡卻又值得細心體會其中意味的人事物，那些觸動內心的

相遇，往往來自於不經意的時刻，就像日本成語「一期一會」所形容

那般，錯過便不再有，我們都有機會在身邊發現這些微小且獨特的美

好，如家人、朋友或陌生人，在不同時間和地點都有可能成為你回憶

裡留下的美好存在。

王雅玲    
桃園中壢大江書店 圖書管理專員｜職人歷3年

生活有很多種滋味，像是雞湯的鮮甜、太陽

的熱辣、不順心的酸苦。每一刻都為日常增

添新鮮感，值得我們玩味。

推薦書單    
《致美好的你》、《裏嘉義：從藝文空間、巷弄小吃到山海風景，

走進在地人眼中的生活角落》、《加法斷捨離：每天添加一樣東

西，在100天之後所學到的100件事》、《秋刀魚變溫柔了》

《不留空隙的聰明收納》
作者｜森之家　出版｜台灣廣廈

自己常把用不到的東西塞到看不見的地方就覺得有收好了，需要用時

又找不到。書中的收納工具都是自己很喜歡的品牌，如無印良品，很

方便就能購買到，以主要的四核心：「吊起來、立起來、藏起來、融

合在一起」，教學容易上手，沒有複雜的方法，其中還有教學貼標籤

的方式，一眼就能知道每個盒子裝的物品。辛苦工作一天覺得很累

了，如果看到乾淨整齊的家，心情真的會好起來，也會比較放鬆，這

本書很適合每一位不會收納的人一起學習！

黃珮綺    
新北新板書店 圖書管理專員｜職人歷3個月

在忙碌的生活中，遵循自己的步調，選本喜

歡的書籍，細細品味文字，享受在書中暢遊

的快樂。

推薦書單    
《不留空隙的聰明收納》、《咖啡寶島：一島九城101室》、

《花瓣裡的悄悄話：維多利亞時代花語的象徵與緣起 (全彩插圖

本)》、《器物無聊：十四場與日本陶藝家的一期一會 (增修第3

版)》

郭和珍    
高雄駁二書店 圖書管理專員｜職人歷19年

當越來越了解自己，許多事也變得清晰，人

生就是不斷的事件、片段提醒自己，更要珍

惜體會日常。

推薦書單    
《當平凡走到了日常》、《斷食善終》、《葬禮蛋糕專賣店：

煉獄堂1》、《帶殼的牡蠣是大人的心臟》
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誠品R79│地下閱讀職人選地圖

第三廣場

誠品是最早培養閱讀職人的書店，其獨特的詮釋與展示方式，讓每家書店展現不

同的氣質。風格多元是誠品獨有的書店風景，為了彰顯其中精彩，因而有了地下

閱讀職人選。集合誠品各領域閱讀經驗豐富的同仁，網羅與精選各個出版類種，

一次呈現給讀者。期許在未來的閱讀領域，誠品可以繼續陪伴不缺席。

城市的地下閱讀

Under the city,
we live for reading. 誠品書店FB粉絲專頁迷誠品官方網站
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下一段，人生味

《如何成為藝術家》
作者｜ 傑瑞．薩爾茲　出版｜奇点出版

人們大多覺得藝術創作離自己很遙遠，然而現在社群媒體發達，人人

都可以透過網路發表創作，只要你開始行動，每個人都可以成為藝術

家。透過人生體驗淬煉自我的感性，從日常生活中觀察、吸收，轉化

成屬於你獨特的作品，不必在乎世人的眼光，害怕作品是否合理，只

要願意創作，堅持下去肯定會有欣賞你的人。

《生態藝術：人類世與造型的創作》
作者｜保羅．阿登納　出版｜典藏藝術出版

人類已影響地質年代，未來所有行動都關乎生存。作者用詳盡的藝術

史脈絡審視與時俱進的藝術雕塑及各種行為思辨，探討人類世代的造

型創作與生態議題。Joseph Beuys《油脂椅》翻轉材料語言的觀念藝

術；Christo and Jeanne-Claude《山谷窗簾》的巨型地景藝術；物派

從物件的自然狀態來創造。透過社會參與、文化反思，藝術家始終尋

求更有意義的改變。在那裡，而不成為它（自然）的一部分。

黃暄    
台北松菸書店 資深門市組長｜職人歷10年

所有階段，都是關於凝結與轉動的過程，舊

的層層疊加也有了新的模樣。我們閱讀，未

來即可以言說。

推薦書單    
《生態藝術：人類世與造型的創作》、《我下了車光線明亮》

《美好的炸藥家醜》、《閒談：約翰．伯格的語言筆記》

《設計的本質》
作者｜田中一雄　出版｜雙囍出版

在這瞬息萬變的世界裡，設計不再只是形塑美的事物，更是共創集體

社會價值的思維。透過田忠一雄的視角，我們可以了解日本當今的設

計環境與政策，及其公司GK賦予設計的社會使命和重新詮釋，是追求

更高且長遠的產業價值，同時也對應田中先生的五大設計理念：「歸

零思考、以人為本、傳遞意念、創造故事、改變社會」，將「物件」

與「事件」搭配出最佳的平衡，創造永續經營。期許讀者們能透過此

書，深刻共感，找回設計的初心。

李雅晴    
台北美麗華書店 圖書管理專員│職人歷3個月

設計即生活，而生活是體驗人生所有感性與

理性迸出的火花，也是創造與這個世界對話

的過程。

推薦書單    
《設計的本質》、《99%隱形的城市日常設計》、《保羅．蘭德

談設計：給年輕人的設計第一課 (暢銷經典版)》、《未來設計

師：日本現代平面設計方法和態度》

《我還能再看到幾次滿月？》
作者｜坂本龍一　出版｜麥田出版

二姐是坂本龍一的鐵粉，國小時跟著她看著完全不懂的電影《俘虜》，

著迷於主題曲《Merry Christmas, Mr. Lawrence》動人旋律，乃至於

讓「教授」聲名大噪的末代皇帝配樂，我也因此關注有關他的任何消

息，包含2023年3月28日離世；罹癌，抗癌，再罹癌。隨著書頁的推

進，心情起伏糾結，聽著最後專輯《12》，感受那纖細簡短的樂音，

病後日記般的囈語，人生的終點大同小異，但沿途風景卻是人人不同。

劉杰明    
台北誠品R79書店 門市組長｜職人歷23年

人的一生，年輕時重結果，中年享受過程，

漸漸會有不同體悟；願讀者皆能享受人生旅

途的沿路風景，樂在其中。

推薦書單    
《我還能再看到幾次滿月？》、《艾力克．克萊普頓自傳：尋找

藍調與天堂的所在》、《那一夜，莫札特的門有人在敲》、《瓦

力唱片行》

林渝嬋    
台中大遠百書店 圖書管理專員｜職人歷4年

靈感與想像源自於日常生活、體驗、閱讀，

人生旅途中的所有邂逅，都將成為藝術與創

作的養分。

推薦書單    
《如何成為藝術家》、《最後的秘境 東京藝大：天才們的渾沌日

常》、《工作即創作：皆川明的人生與製作哲學》、《創作的基

因：書籍、電影、音樂，賦予遊戲製作人小島秀夫無限創意的文

化記憶》
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《別做熱愛的事，要做真實的自己》
作者｜ 艾希莉．史塔爾 　出版｜商業周刊

一日大約三分之一的時間我們都奉獻給工作，它不僅賺取薪資，更定

義我們是誰，但人們時常將喜歡的領域和擅長之事混為一談。在本書

中，作者要大家暫且忘掉社會對工作的既有概念，重新向內探索自身

擁有的能力，究竟是恐懼抑或熱情驅使著我們行動，最重要的是，相

信自己值得更美好的生活。書中內容聚焦於怎麼找到足以令我們適才

適所奉獻熱情的職業，其意義卻不限於工作，除了幫助人們尋求理想

工作，也改變看待人生的態度。

《天職地圖》
作者｜ 土谷愛　出版｜平安文化

人生過程中，時常會有自認為處處不如人或迷茫的低潮時刻，但也許只

是我們還沒有找到適合自己的位置與方法。就像獅子適合在草原上跑、

魚在水裡游、鳥在空中飛這樣的道理一樣。此書傳達的是，發展及挖掘

自身已有的才華及強項。只要將這些特點發揮在適合的地方及對象上，

那就會變成專屬於自己最獨特的技能。每個人都不需要是最厲害的，但

一定都會是最特別的，這也就是人生這場遊戲最有趣的地方。

《只工作、不上班的自主人生》
作者｜瓦基（莊勝翔）　出版｜遠見天下

對於成為自由工作者，擦去生活與工作生硬的邊界感，令不少人充滿

著嚮往與好奇，投入自身所愛之事固然美好，但在未知的不安感與現

狀的安穩之間，兩者的拉扯也是讓人卻步的原因。作者在此書透過自

身的職涯轉換經歷，想向讀者傳達，一份理想的夢幻職業並非尋找來

的，而是由自己打造出來，透過與自己對話先釐清工作之於生活扮演

什麼樣的角色，再一步步的開始試錯並修正，直到前方逐漸清晰為

止，也代表你已取回自己人生的主導權了。

《幽默：面對人生與工作，你最需要的軟實力》

作者｜ 珍妮佛．艾克／娜歐米．拜格多納斯　出版｜星出版

面對職場生態，具有幽默感的員工或主管會比一板一眼埋頭工作的人

更加受歡迎。本書的兩位作者為著名的史丹佛大學商學院講師，擁有

豐富的經驗談，為了讓讀者可以更加瞭解「幽默」不只適用在人際關

係，也適用於職場，在書中還運用大量的實際案例來展現，學會發揮

適當的幽默感能讓職場生涯走得更加輕鬆。當代緊密的社會人際關係

已無法獨自一人面對所有的問題，這本書能讓讀者了解「幽默」的技

巧和應用方式。

李孟儒    
新北新店書店 圖書管理專員｜職人歷5年

前路或許不總是明朗，有時走一步算一步，

但在摸索途中與嶄新風景不期然相遇時，亦

能發現自身不同的可能性。

推薦書單    
《別做熱愛的事，要做真實的自己》、《工作的法則：太多人可

以把工作做好，你要靠什麼脫穎而出？》、《離職說明書：擺脫

萬年社畜心態，培養專業工作者的十項核心力，隨時離職都不

怕！》、《打造第二大腦：多一個數位大腦，資訊超載時代的高

效能知識管理術》

許家瑞    
屏東太百書店 圖書管理專員｜職人歷2個月

每個人來到世界上就像是登入了一場遊戲，

只要找到適合的位置及方法，就能輕鬆完成

只屬於自己的遊戲任務。

推薦書單    
《天職地圖：日本強項大師獨家設計，直達成功的生涯探索遊

戲！》、《那些努力的事，就該成為故事：52封療癒信，寫給還

沒下班的你》、《工作美學》、《留白工作法：為自己創造白色

空間，擺脫瞎忙，做真正重要的事》

簡佑蓁    
台中中友書店 圖書管理專員｜職人歷3個月

對生活樣貌的想像隨時間而流動，能夠感知

變動並保持彈性，便能給不同階段的自己帶

來往下走才能看到的風景。

推薦書單    
《只工作、不上班的自主人生》、《如何讓人聽你的：華頓商學

院教你用文字引發興趣、拉近關係、有效說服》、《個人時代：

不能只是去做，重點是你想怎麼做！》、《創業家的初心：超越

新創神話的工作與人生》

趙櫻棋    
新北雙和書店 圖書管理專員｜職人歷2個月

如何應對職場困境，人人不可或缺的軟硬實

力，掌握自己的職場人生就從這本書開始。

推薦書單    
《幽默：面對人生與工作，你最需要的軟實力》、《把損失化為

獲得：讓自己不再吃虧的18個改變，活出隨心所欲的人生》、

《原則：屬於你的引導式筆記，原則實踐版，建立屬於你自己的

原則，達成你想要的》、《職場複利學：500強企業主管的職場

必備七大敏銳度，沒有前輩教也能快速成長》
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