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《找尋明天的答案》
作者｜西席爾．迪昂　出版｜臉譜出版

顯而易見，環境在資本主義快速變異下正遭逢重大危機，但我們都

以為這是別人的事，可是當我們每個人都做出一點點行動，累積起

來將形成很大的改變。本書作者透過訪談，分享許多個人或團體，

因應這些危機而採取的解決之道，即便一路上有困難、限制與不成

功，但還是可以樂觀看待其中蘊含啟發的意義，相信這樣的無數個

努力都可做為明日的解答。

「啟程」，為了明日的美好，我們現在就要出發！

今年馬克思誕辰200年，正可思考資本主義架構下

「人的價值」是否真的被體現？「total man」是否

存在？

  胡婉薇｜台南南紡書店 店長｜職人歷18年

《空中老爺暴走服務》
作者｜空中老爺　出版｜悅知文化

進書店工作前，其實是沒有太多服務業經驗的，面對千奇百怪的客

人需求，難免有時會感到無力與沮喪，甚至懷疑自身價值。

空中老爺以輕鬆的筆調道出他二十年間所遇過的服務案例，並且一

再強調，「相互尊重」才是根本之道。這提醒了我「服務」也是一

種專業，無論是服務者還是被服務者都應秉持這樣的信念，社會才

有辦法正向循環。

流行與科技的變遷比想像還快，因此會對自己產生

懷疑；但「閱讀」告訴我，價值非世界訂的，而是

自己相信的。

  陳又瑄｜美麗華書店 圖書管理專員｜職人歷1年
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《北歐模式》
作者｜喬治．萊基　出版｜寶鼎出版

一個人、群體、企業、政府甚至國家，在汲取他人經驗時，若只一

昧模仿，就必須承擔「水土不服」之風險，及其後續效應。北歐

何以能是現在的北歐？我想，最簡單的，就是為了成為這樣一個地

方，無所畏懼。它不是最強，也曾經跌落谷底，但卻深知真正適

合、需要的是什麼，並且一路堅持。觀看北歐的奮鬥歷程，或許面

臨現況，我們仍會感到無力，卻也還是希望能試著踏出一步，給自

己迎接改變的勇氣。

人生，總有逗號及問號，逼得停下，思考如何落

筆，回答疑問。而閱讀，是下筆方向，是句號是驚

嘆號，是答案。

  唐欣瑜｜台中中友書店 資深圖書管理專員｜職人歷4年

通過閱讀，可提升我們對生活的認識、豐富自己的

精神世界，並借鏡他人的生活經驗協助去面對人生

中的每一道關卡。

  鍾月娟｜新竹巨城書店 資深門市組長｜職人歷14年
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《以母之名：她教我用幽默與微笑對抗世界》
作者｜崔佛．諾亞　出版｜遠流出版

從書裡看到了南非的種族歧視，那是生長在台灣的我較難感受到

的，但作者的母親用微笑的智慧和韌性帶著作者走出自己的路！作

者的母親說：「從過去中學習，並因為你的過去而過得更好。」

讓我感觸很深的一句。如果人生是100%，那困境就是50%，因為
那50%我們努力勇敢，沒有困境的人生就永遠無法達到100%，看
著、想著好像就可以釋懷困境，走向下一哩路。

生活如四季，時而春暖花開，時而滴水成冰。閱讀

如太陽，時而燦爛普照，時而溫暖和煦。字裡行間

流動著希望、勇氣。

  高子珺｜西門書店 門市組長｜職人歷4年6個月

《差差工作日誌》
作者｜李翔　出版｜有鹿文化

差差作者李翔是一位郵差，因為是台南同鄉所以出書時特別關注了

這本。

喜歡作者照片的構圖自然、簡單，跟隨他郵車所到地方，總有著純

樸的田間景色和寫實的居民生活，藉由送信和攝影，他用一種更貼

近人和環境的觀點去留住身邊風景，每張照片中都能感受到一種溫

度。不禁使我反思，是不是讓日復一日的繁忙塞滿了我們的生活，

而忘記停下來，關懷或看看身邊的人們以及這個城市的樣貌？

那些被遺忘、忽略的身邊風景盡在書中，閱讀讓

腦中的疑惑和好奇恍然大悟；也讓我發現用不同

角度看世界的樂趣。

  洪奕歆｜南台區圖書採購｜職人歷17年

《櫻桃的滋味：阿巴斯談電影》
作者｜阿巴斯．奇亞洛斯塔米　出版｜自由之丘

此書雖名為談電影，但通篇不談如何拍攝好電影，而是要人跳脫既

有的圈囿：有價值的事物隱身於第一眼看來乏味之處，好作品來自

最簡單與細微的瞬間，從生活感受生命的詩意。電影是虛實相互交

錯，充滿奇想、各式人生百態與現實醜陋。有影響力的電影，是讓

觀影的群眾去看、去提問。卡繆曾寫道：真正的藝術作品是說的少

的那個。關於電影無須多言，阿巴斯不說教，藉由普世人性關懷與

對社會議題的關注，將人生哲理帶入了流轉影像之中。

藉由閱讀，學習自我獨處、沉澱混亂思緒，讓喋喋

不休的大腦得以安靜片刻，再度迎接不同階段的人

生，這是文字的力量。

  洪文鈴｜台中中友書店 門市組長｜職人歷8年

《最後的秘境——東京藝大：天才們的渾沌日常》
作者｜二宮敦人　出版｜悅知文化

沒錯，作者是日本推理小說家二宮敦人，而且寫的不是校園殺人事

件之類的，這是他的第一本非虛構作品。有別於以往總是留給讀者

無限想像的恐懼深淵，這次雖然不再暗黑，仍帶點黑色幽默的劇情

以及生動的角色人物刻劃。藝大學生「驚悚」的一面絕非常人可想

像，透過推理大師的敏銳筆尖，窺盡年輕創作者們的神秘與哀愁。

這本書喚起了我就讀藝術大學及研究所時的生活，不一樣的日常，

卻一樣渾沌。至於他為何要寫這樣的主題呢？謎底在書裡。

人生不一定美好，但藝術是好的。透過閱讀，創作

者得以激發想像；觀眾也藉以培養觀察、分析與詮

釋的能力。

  江得榮｜台中大遠百書店 門市組長｜職人歷6年
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《妥協不是認輸，而是將想要的贏到手》
作者｜吉田照幸　出版｜遠流出版

「妥協不是承認失敗，而是暫時放下尋求新的轉機。」「妥協不是放

棄自我，而是選擇從不同的角度看待。」讀了這本書會讓你對「妥

協」這一詞有新的認知。

作者透過自身經歷的故事告訴我們，他是如何運用「妥協力」反轉

他的人生，讓他的事業再上高峰及改善他的人際關係。如果你在職

場生活中遇上困境或感到迷惘，閱讀此書會打開你的視野，帶領你

用不一樣的態度看待事情，從中獲得啟發！



《沉思錄：北大名教授何懷宏經典品讀》
作者｜馬可‧奧理略　出版｜新雨出版

一直覺得哲學家皇帝奧里略就像絕地武士尤達大師，而斯多噶就是

原力，所以奧里略寫的《沉思錄》，其實是探索自身原力的經典，

關於生命意義，靈魂探索，死亡思考等，反覆閱讀將帶來終身實踐

的力量。觀照內心自我本質，自我反省，是人生最佳心智訓練手

冊。喜歡奧里略的一句話，「總是走直路，直路是自然的，說和做

一切符合健全理性的事情。因為這樣使一個人擺脫苦惱、戰爭及所

有的詭計和炫耀。」

斯多噶哲學主張控制欲望保持平靜，不追求名聲與

財富。欲去除空虛失落者，建議把斯多噶當作人生

哲學來實踐！

  吳津茹｜敦南、松菸店 營運中心組長｜職人歷17年

《環島讀冊》
作者｜曹馥年　出版｜山岳文化

人生是不同故事的相遇，如果說書籍是存放故事的一種形式，書店

就是有溫度的承載及相遇空間。書中的書店，以紀念、親情、文

化、等待、贖罪等因素存在，每間書店的主人，就是空間裡故事的

軸心及起筆，跟著作者旅行的腳步與他們相遇。〈紅絲線〉讓我想

起那段透過尋找家鄉作者及閱讀描繪家鄉作品尋根的時期；〈等閑〉

讓我想起在高雄讀書的時光，書中也提及書店經營及產業現況，書

裡的書店有些已歇業，在閱讀的同時除了感動也很有感觸。

沉靜是閱讀的準備與攜帶物，透過文字感受經歷，

在翻與閱之間，與啟發相遇，而後相容於生活。

  翁佳雯｜桃園台茂書店 門市組長｜職人歷5年6個月 

《文青之死》
作者｜賴香吟　出版｜印刻文學

最痛的人所給的安慰往往都是最溫柔的。她的文字精煉如永生之

華，賴香吟的寫作一直像她的早期作品《霧中風景》書名一樣，你

知道你閱讀了一本書的風景但讀完了也彷彿在霧中⋯⋯

這本短篇創作在後記中作者提到：我們得先學會活得夠久，才能等

看生命要教給我們什麼。她在文青已不是個乾淨字的時代，試圖想

理一理這兩字曾經乾淨的成分，讀著疑惑或讀著恍然，霧未散，但

清新愈發冒出⋯⋯文青這條路，道阻且長，讓我們一起繼續。

有些共鳴在發聲——華文：身體內建文字。最熟悉的

文字，也是最陌生的文字；為你解惑、為你釋疑、為

你脫困。

  林季瑩｜網路書店 中文商品企劃｜職人歷10年

《積存時間的生活 續集：從兩個人到一個人》
作者｜津端修一／津端英子／水野惠美子　出版｜太雅出版

數年前就不停有研究報導指出：未來是高齡化社會、老老介護的時

代，因此以房養老或年金、長照政策等議題不斷被拋出討論；讓體

力精神已近初老的我們開始思考：餘命生活。本書描寫的津端家「故

意選擇不方便」、「用手豐富日常」甚至沒存款習慣的親近自然生

活法，不禁使人心嚮往之；結褵六十五年的夫妻相處之道，當摯愛

先一步離去時其心態轉折⋯⋯。他們積極樂觀的心態在在提點著我

們：即使年紀老大，也要活出屬於自身的醍醐味！

生而為人總因生活、工作、人際關係產生苦惱，閱讀

像是行走於隧道裡乍現的一道光，指引我向燦亮之

處，茅塞頓開。

 胡瓊芬｜高雄大遠百書店 圖書管理專員｜職人歷15年

《義大利麵幾何學》
作者｜雅各．甘迺迪　出版｜馬可孛羅

這不是一本料理書。它不談論料理、亦不討論數學，作者用幽默親

人的文字塑造這道料理想像的樣貌、氣味甚至是味覺，用這樣奇妙

的方式，將各種麵比擬作「人」，探討這人的樣貌—瓜子臉還是

國字臉？或胖或瘦是高是矮？交什麼樣的朋友，蛤蠣、龍蝦還是五

花肉？也許有一天當你走進義大利麵館品嘗著通心麵的時候，你會

想著「哎呀！這不就是書裡頭的傢伙嗎！」感受到與料理無比親近

的味蕾饗宴。

日復一日的三餐，加上一茶匙「閱讀」的辛香料——

我們從知識中品嘗味覺，在飲食美學中摸索出生活

的樣貌。

  吳匯恬｜南台區企劃專員｜職人歷1年

《別忘了我自己》
作者｜馬修．湯瑪斯　出版｜臺灣商務印書館

湯瑪斯藉細膩平實的文字，敘述以愛爾蘭第二代移民美國的故事，

其中參雜著阿茲海默症患者的家庭悲歡。阿茲海默症的發生，是一

場無法預測的賽局；對於患者與身邊的所有人，都是期望與現實的

拔河。從懷疑失落到包容接受，結局不盡相同，但過程總是歷經波

折，考驗著心理與生理的能耐。主角愛琳與患病丈夫的故事，無疑

給予面臨同樣問題的家庭正向的解方，「原來這些事，不是只有我

一人遭遇」，讀後像是吞了定心丸，得以挺身面對。

閱讀猶如自我告白，和內心寫實對話，猛烈卻又

不著痕跡。總能替沉浮渾沌中的自己，找到一塊

浮木。

  高國尊｜信義書店 門市組長｜職人歷4年6個月

《鄉野間的幸福出版》
作者｜姜洙杰／權敬玉／權紋慶／梁艾琳／尹銀美／文昊暎／朴智敏／鄭善在　
出版｜游擊文化

這是一本一群人在地方上對於製作出版書籍的熱情與克服現實層面

的困境記錄。書名取的甚好！透過此書更讓我了解到雖然身處在資

訊開放的時代，以及知識具有普遍性的前提下，一個地方出版社為

地方議題發聲，如此小眾的行為還是具有如此的必要性。對照這些

編輯者的工作日記和自己的書店工作日常，理解到在這產業不論前

端還是後頭，我們都是不斷地在商業與價值之間取得平衡而努力著。

好生活不是用錢可以買的，慢慢地、不斷地做自己

喜歡的事才是最幸福的！

  洪鈴筑｜中壢大江書店 門市組長｜職人歷7年

《舌尖上的節氣》
作者｜劉學剛　出版｜博思智庫

總是有一種鄉愁，雪羽紛飛的冬季，蠟梅綻放枝椏，縮在炭爐邊烤

著年糕。四季漸不分明的福爾摩沙，僅能想望。還好，我們有文人

與文字。跟隨劉學剛先生文筆遊走，驚蟄春韭、芒種桑葚、秋分米

粥、冬至湯圓，二十四個節氣順應自然節奏端上二十四種食餚，那

不僅是旬味的描繪，更可見許多中國傳統文化底蘊川流；劉先生筆

下，絕不見不知所謂的「不錯吃」，那是食物與回憶、文籍、典故

的合奏，彷彿齒頰留香的生動書寫。

生活，宜於舒心適情。從先祖達人的生活經驗中，

汲取智慧與巧思，隨四季更迭，以食養身，以美養

性。

  羅子威｜敦南書店 副店長｜職人歷16年

《哲學哲學雞蛋糕：給動腦偏執狂的娛樂零嘴》
作者｜朱家安　出版｜紅桌文化

在擁抱多元價值的喧囂氛圍中，我們該如何確認自身立場，聽懂他

人的意見？事實上，哲學既不空泛也不遙遠，民主社會旨在多元文

化價值中尋求階段性共識，因此身為公民的每個人，其實或多或少

都經歷過一些思考的關卡。推薦本書給好奇哲學卻不得其門而入、

在眾說紛紜中迷失方向、有新奇意見卻不知如何陳述的所有人，請

將這本書作為哲學的入門零嘴。（但不推薦做為床頭讀物，因為睡

前吃太多零食會消化不良。）

思想快於光速，因此閱讀無遠弗屆。當人生有限的

經歷遇上無窮的難題，透過書本，我們便得以尋求

擺脫困境的出口。

  張安劭｜東湖書店 圖書管理專員｜職人歷4年

《樹之歌：生物學家對宇宙萬物的哲學思索》 
作者｜大衛．喬治．哈思克　出版｜商周出版

《樹之歌》是一本富含哲理的自然科學類書籍。作者藉由一篇篇樹

木的故事，傳達出人類並非獨立於自然以外，而僅是自然生命之網

中的一個個體。每篇樹木的觀察都非常細微，彷彿身歷其境，尤其

樹木與周遭環境，及生存於其中的生物網絡（當然這個網絡也包括

人）的深度描述，都是我們得以一直反思自我的原因。

人類並沒有特別偉大，《樹之歌》所帶來的，是面對自然我們須謙

卑以及如何共生的重新思考，非常值得一再品味。

很多時候，書籍中的篇幅故事，總是突如其來的撫

平我們內心疑慮，並且成為我們勇敢追尋自我的養

分。

  吳柏諺｜台大書店 門市組長｜職人歷1年9個月

《與騎鯨少年相遇：陳克華的詩想》
作者｜陳克華　出版｜臺灣商務印書館

習琴多年，也聽過不少名家名演，讀過若干前輩達人的聆樂經驗，

每每提及演奏中帶有詩意，總覺只能意會不可言傳，有時感覺對

了，就那麼回事；但就是有人能將如此抽象，以文字語言表達出來。

文字的詩，可以生活寫意，也能天馬行空；陳克華的詩想，不在於

給一個答案，而是告訴我們，刻意而為，或故弄玄虛，抑或是苦心

孤詣的鑽營，都不會成詩；但多讀多看，總是好的，那麼豐富的對

照，多角度的切入，總能引領讀者激盪出更多的想像。

我喜歡散文。時而挖掘新體驗，時而感同身受，或

藉作者深入淺出的引領，一窺堂奧，擺脫一知半解

的窘境。

  劉杰明｜實踐書店 資深圖書管理專員｜職人歷17年 
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《別樣的色彩》
作者｜奧罕．帕慕克　出版｜麥田出版

這年頭已經不流行所謂交換日記。網路洪流裡IG食記中爭奇鬥艷的
食物美照，以及FB瘋狂更新的個人訊息，是那樣的燦爛奪目，又目
不暇給，但卻少了種交心的感觸，以及閱讀時的靜謐。

這是一本你不用拿日記交換的交換日記，因為不管你有沒有要交

換，作者還是會每天這樣自言自語，掏心掏肺地與你分享他對人事

物獨特的看法，還有人生遭遇的困頓，就像遇到一位闊別多年的老

友，而他用充滿溫度的千言萬語，與你天南地北、無所不聊。

翻開一個人的沉思，旁觀兩個人的搏擊，與三人共

同成長，在大家都對著掌中螢幕低頭不語的時代，

解「讀」人生疑問的最佳時機。

  趙子儀｜誠品R79 影音管理專員｜職人歷4年

閱
讀
文
學
，
對
照
生
活
，
明
白
生
命
的
低
谷
中
非
自
己
孤
身
一
人
，

而
顛
簸
的
上
行
之
路
亦
有
同
伴
隨
行
。

文
學
選

LITERATURE
PICKS

HUMANITIES
PICKS

生
活
選

LIFESTYLE
PICKS


