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《島語》
作者｜凌性傑　出版｜麥田出版

南島炎炎，高雄是陪伴凌性傑長大的家園，回首童年往事，用隻字

片語寫一封情書，從高雄出發；途經嘉義、台北、花蓮或是短暫停

泊的離島時光，生活瑣碎如斯，卻在字裡行間一覷真摯肺腑，直到

卷末寫給已故之人，想是悲痛萬分，再多不捨都要告別。依鄉情深

思鄉亦濃烈，從青春年少過渡壯年初老，一路跟隨與他撞見不期而

遇的美麗風景，歲月靜好，想來幸福、竟是平凡日常之間。他是島

上行走的詩人，《島語》云云，便是自我的映照。

在書本尋找靈感，用文字激發想像，知識成了我

與世界溝通的橋樑，這是我深愛的閱讀方式，無

可取代。

  林彥廷｜松菸書店 門市組長｜職人歷5年

《緬甸歲月》
作者｜喬治．歐威爾　出版｜聯經出版

歐威爾還原了一段大英殖民統治下緬甸的歷史，用自傳小說，刻畫

出人性的孤獨。書中主人翁與當時社會價值觀格格不入，流露出內

心的衝突與孤獨，他對美好生活是有期盼的，渴望尋找理解自己並

真誠交流的人，藉此得到精神上的慰藉。雖然以悲劇畫下句點，但

相當同理他內心的困境與孤獨，因為每個人身上多少都有他的影

子，這是現代我們常遇到的困境。處於資訊發達的當代，人與人之

間漸行漸遠，再次閱讀，讓我們認識世界，找到共鳴，了解彼此！

種族與文化，平等與尊重；作者的世界觀，用字

句拉近了時空的距離，讓我們看清思想的分野，

人性的真實與自由的可貴。

  李葆怡｜網路書店 中文商品企劃｜職人歷20年

《天黑的日子你是爐火》
作者｜羅毓嘉　出版｜寶瓶文化

前陣子婚姻平權議題爭論不休，撇開未知的將來，先分享這個令人

溫馨動容的愛情故事吧！一個愛的受虐狂，為了對方，自己可能變

成任何東西。羅毓嘉與某熊跨越時空的藩籬，在平淡忙碌的生活中

成為彼此重要的寄託。香港的佔領中環事件、台北的多元成家運

動，儘管不同的中心主張，卻都見證了每個人為了追求幸福所做出

最大的努力。愛情是一道難題，許多人終其一生都無法解開得到答

案，無論你的主張為何，請相信LOVE WINS！

透過閱讀——暗戀某人時，我描繪愛情憧憬；熱戀兩

人時，我分享生活喜悅；失戀一人時，我療癒內心

哀傷。

  顏嘉德｜信義書店 資深門市組長｜職人歷7年6個月

閱讀．希望

經歷天災人禍，身體可以用食物來填飽；但需要靠

閱讀餵養心靈，才有繼續走向前的勇氣與力量。

  江名惠｜北台區資深圖書採購｜職人歷16年
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《雷與電：天氣的過去、現在與未來》
作者｜蘿倫．芮德妮斯　出版｜商周出版

想了解天氣，除了研究等壓線、氣溫、鋒面，衛星雲圖外，還有其

他方法嗎？讀這本書吧！冰冷的科學現象和環境分析，在書中轉化

成一幅幅淡雅的插畫，和讀了欲罷不能的人文科普篇章。故事中有

熱帶女子為求致富在天寒地凍極地工作的艱苦；有曾被雷擊生還後

成立相關研究組織的奇特生命境遇。下次你跟人聊天找不到話題

時，可以不用再乾乾的說「今天天氣還不錯呢！」盡情分享書中的

知識和故事吧。

閱讀之美好，除了來自文字的感動外，合宜的圖像

搭配，一抹色彩、淡雅線條、虛實影像……更能帶

給你我超乎想像的閱讀驚喜。

  郭雅杏｜中文圖書採購襄理｜職人歷23年

《為什麼痛？》
作者｜阿尼什．辛格拉　出版｜寶瓶文化

若是說到生理與心理有關疼痛相關的經歷，我想每個人都可以滔滔

不絕地說個不停，無論是自我修復癒合，或是透過醫師的診治，都

是一段漫長且難熬的時光。作者運用其專業領域的研究和患者的互

動經驗，闡述疼痛與醫療間密不可分的關係、醫病關係的建立以及

臨床判斷的種種困難。透過案例，使我更加深對這個領域的理解，

是現今極少數闡述疼痛相關書籍中，非讀不可的一本著作。

對知識的渴求、質感的嚮往、美好生活的堅持，所

以閱讀。它使我獲得面對人生的勇氣，柔軟且堅

韌。

  程睿迪｜敦南、松菸書店 圖書採購｜職人歷10年

《24節氣生活小百科》
作者｜村上百代　出版｜太雅出版

「健康養身也可以不用花大錢！」是我閱讀完此書後的感想。

如果我們能了解自己的體質特性，順應自然法則在對的時節做對的

事、吃適合的食物，就能調養好身心減少病痛的產生。本書將24節

氣中每個時節應該注意的事項、身體會產生的變化及宜攝取的食物

逐一說明，讓讀者可以簡單依循做好自身的健康管理。這是一本適

合時時翻閱的寶典，推薦給崇尚自然養生的你。

生活中需要面對的事情多樣化，我們無法每件都了

解通透，但通過閱讀，可快速吸取他人的經驗，豐

富自身的生活能力。

  鍾月娟｜新竹巨城書店 資深門市組長｜職人歷14年

《討海魂》
作者｜行人文化實驗室企畫　出版｜行人出版

每當要推薦書籍時，《討海魂》總是那幾本不斷浮現的首選。生活

在四面環海的臺灣，海洋總是被耳提面命，對我們來說似乎再熟悉

不過？濫墾濫捕、破壞生態的議題層出不窮，與大自然共生共存讓

人懷疑彷彿是個形式上的口號；但其實臺灣的各個沿海角落，仍是

有好多群討海人默默守護著先民人海共存的大海智慧，無論是蹦火

仔還是海牛、石滬等等，透過討海人們親歷的風景，讓我們對臺灣

的海洋生活有了更美麗的視界！

透過職人角度，讓視野拓及不曾接觸過的領域。在

文字堆砌的意象中探索，體驗不同的生活際遇、沉

浸閱讀的獨享時光。

  李泳泉｜信義書店 門市組長｜職人歷6年9個月
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《偷書賊》
作者｜馬格斯．朱薩克　出版｜木馬文化

身為書店店員，最討厭的就是偷書賊，最厭惡的行為就是偷書，從

來沒想過我會認同這件事，直到遇見了這本書。

這是一個述說文字力量的故事：一個小女孩、一個猶太人與死神相

遇在二次大戰某個德國小鎮。小女孩與家人離異後藉著文字重新擁

抱世界；為躲避納粹而藏身黑暗地下室的猶太人依靠文字得到再次

奮戰的力量；死神則透過文字看到了人類的冷酷無情與溫暖美好。

戰爭總是殘酷，卻也能從中找到一絲光明。
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《粗獷與詩意》
作者｜王俊雄／徐明松　出版｜木馬文化

書封是灰色的如混凝土，觸感也很特別，讓人想拿起來翻閱。封面

上寫著我們需要這樣的書，因為台灣沒有自己的現代建築史，對前

輩的作品缺乏足以保留記憶的管道。透過作者集結了三十件建築作

品，讓讀者能從中進入並理解台灣建築現代性的邀請。讀了它，除

了認識戰後建築，戰後社會文化也涵蓋其中，當我們得以從中記起

什麼，就意味著還有更多被遺忘的什麼等待被記起。

山本文緒說：花需要水我需要戀愛。閱讀如空氣如

水如愛情一般是人生必需；閱讀讓人生獲得滋養，

如花芬芳！

  李毓真｜台南文化中心書店 門市組長｜職人歷17年

《背離親緣》（上／下）作者｜安德魯．所羅門　出版｜大家出版

看了《背離親緣》不僅更了解故事中主角們的內心世界，更知道，

他們其實和我們沒那麼不同，卻過得比我們更加辛苦。

父母對於即將誕生的孩子都有無限的期望及想像，孩子卻有其無法

接受的缺陷；父母一開始大多無法接受這樣的孩子，也痛苦地掙

扎、徬徨，但依然用愛支撐著孩子，努力為孩子爭取生存的空間，

讓孩子以有尊嚴、有意義的姿態存活下來。父母的偉大在書中充分

展現。

用閱讀獲取知識；用閱讀學習面對困難的勇氣；用

閱讀解決人生中遇到的問題。閱讀，是生活中最重

要的小事！

  邱小容｜台南安平書店 店長｜職人歷12年

《獺祭：歸零再起，深山小酒造的谷底翻身奇蹟 》 
作者｜勝谷誠彥　出版｜大都會文化

一個瀕臨關廠的小釀酒造，從生產自足於在地人的地酒，到釀造出

世界知名品牌「獺祭」，讓日本首相安倍晉三推薦，成為贈送美國

總統歐巴馬的國禮。這中間有傳統、現代科技、經營者之間，看似

衝突與矛盾，卻憑藉革新的堅持和意志，改造經營模式，並以「釀

造讓顧客感到幸福的酒」為信念，將品牌推上高峰。深入其中閱

讀，除了稍解釀酒製程專有特性，對於當今處於低谷的企業與生

命，亦有鼓舞再起的力量。

也許你沒去過巴黎，也不知道如何蓋一棟房子，透由

閱讀，未知領域即可跨越想像界限，豐富了我們的生

活樣貌。

  方麗卿｜台東書店 店長｜職人歷19年2個月

《透明的記憶：感受日常玻璃的溫度》
作者｜行人文化實驗室企畫　出版｜行人出版

台灣曾經是玻璃王國，因廠房外移、機械自動化等因素玻璃產業逐

漸沒落，透過行人文化實驗室企劃們在採訪與紀錄窯口玻璃的製造

過程，紅通通將近1500度的玻璃膏球，由老師傅吹製而成的冰冷玻

璃製品，猶如是玻璃業的興盛到衰落，藉由冰冷的紙本傳遞了玻璃

製作的高溫與職人的堅持。許多傳統工藝因著時代變遷漸漸消失，

而職人的技藝無人傳承，值得我們省思的是這些工藝的保存與文化

的延續。

生而為人總因生活、工作、人際關係產生苦惱，閱讀

像是行走於隧道裡乍現的一道光，指引我向燦亮之

處，茅塞頓開。

  陳靜怡｜高雄大遠百書店 門市組長｜職人歷8年

《百工裡的人類學家》
作者｜宋世祥　出版｜果力文化

人類學家透過科學的研究方法，以人為本出發，使你我行為背後的

文化意涵被揭露、整合，讓大家更了解個人與人群、社會的互動關

係。本書便是在講述各行各業中以「人類學之眼」看世界的人們，

如何挖掘所處環境的文化脈絡激發創新思維、找到解答與方向的過

程，字裡行間充滿「人味」卻不失科學式的嚴謹，更用淺顯易懂的

方式講解所應用到的人類學相關知識，給予讀者接地氣的思考刺激

與反思空間，同時也對人類學這個學科有更進一步的了解。

感官世界刺激多多，卻如白駒過隙。書籍則是各

式思維的立體化，在時間退居二線的空間中，讓

人思考並沉迷。

  陳佾彣｜台大書店 圖書管理專員｜職人歷1年

《轉角遇見經濟學》
作者｜提姆．哈福特　出版｜木馬文化

一本書，讓我們讀出了千百種的可能性！現代的生活用品如

iPhone、電梯、燈泡或條碼，都是「當時」的各種新科技與新選擇
建構而成的，而這些新發明不僅告訴我們有關世界運轉的方式，也

讓我們知道，周遭的日常奇蹟往往發生在看似平凡的事物上。作者

以生動詼諧的手法，娓娓道來這些關鍵力量如何改善生活，相信讀

者們閱讀後能更珍惜現在所擁有的發明，更能體會「經濟不只是錢」

的涵義！

現為日常品的智慧型手機、燈泡與避孕藥等，都經過

巨大的社會變遷與經濟變化而被形塑。那未來呢？我

們持續閱讀！

  林蓉蓉｜高雄SOGO書店 圖書管理專員｜職人歷5年

《雕刻時光》
作者｜安德烈．塔可夫斯基　出版｜漫遊者文化

第一次接觸安德烈‧塔可夫斯基，是因為他的拍立得攝影集，喜愛

攝影的我因此認識了這位導演。某個下午獨自一人看完他的電影

《鄉愁》後，便愛上了他的電影，然而他的電影作品卻因其早逝與

年代久遠而難以尋找。這位被稱為前蘇聯時代最具影響力的俄國導

演，他詩意的影像敘事手法，雖與主流電影的節奏不同，但更接近

人的思緒運作方式，也就是更貼近我們的生活。本書收錄諸多珍貴

影像，也傳達了他對電影藝術的堅持與終生奉獻。

在現實裡，我們都像一個匆忙的送貨員，趕著完成

別人的需要；而閱讀，可以讓我盡情掌握自己前進

的速度。

  余得麟｜外文圖書資深採購｜職人歷8年10個月

《東京本屋紀事》
作者｜吉井忍　出版｜聯經出版

在東京這座美麗的城市裡，有許多大大小小的書店，但無論連鎖或

獨立店，都在緩慢地消失殆盡，不禁想道：書店還有存在的意義

嗎？有的！松浦彌太郎曾說：「書店存在的意義不只是賣書，而是

跟周圍產生關連，努力成為社區所需的一份子，讓自身具有社會

性。」書店經營的是一種價值，這種價值我們看不見，一旦與周遭

環境產生連結：一個微笑、一則訊息、一種想法，或是一份快樂，

這才是書店真正存在的意義。

從早期報章雜誌的廣告，到今日的電子書，閱讀的

形式不斷變化，但我們的初衷不變，在文字間獲取

新生與休憩。

  馬雲慈｜忠孝SOGO書店 圖書管理專員｜職人歷5年

《留在原地，還是繼續往前走？》
作者｜廣部剛司　出版｜時報文化

這是建築學版的《深夜特急 第一班車：黃金宮殿》。站在藝術書
櫃前，這無疑是本容易被忽略的書。白底細字，在顏色百家爭妍的

藝術櫃前，它異常安靜。儘管我與建築學理論碰不上邊，仍被整本

書從容的力量緩緩推動著。惦記裡頭有句話：「想做出被風吹過便

可以感覺到靜謐的書。」建築師青年探訪世界名建築，在旅途中叩

問職涯之於人生的著力點。捲一派清風夾進書的扉頁裡，這是本遊

記、也是本名家建築記錄、更是本生命設計藍圖。

有些事，沒有刻意經營，像每日都要醒來那般，編

織著你我的生活，細密地走在時間的向度裡。閱讀

於我是這樣的存在。

  江育薇｜台北捷運書店 圖書管理專員｜職人歷1年

《論友誼》
作者｜亞歷山大．內哈瑪斯　出版｜網路與書

在這個網路方便，現實和虛擬的交友界限越來越模糊，甚至可以跨

越時間和地域的限制。關於朋友，孔子對「好」朋友的定義是「友

直、友諒、友多聞」，而最浪漫的大概就是蒙田說的那句：「因為

是他，因為是我。」有些人還不知道為什麼就已經成為交心的朋

友，說起緣由卻沒有線索可尋。而朋友可以引導你往不同方向走，

正途或歧途，甚至是一面反射你的鏡子。但，到底什麼是友誼呢？

如果有一天可以解答，大概就是更深刻的認識自己吧。

生活有的時候充滿問號和刪節號，閱讀便是解答的

秘籍。畢竟生活是一本自己的書，不要只留下標點

符號。

  朱宇廷｜林口書店 圖書管理專員｜職人歷1年6個月

《自宅創業聖經：建立富有個人色彩的一人事業》
作者｜佐藤傳　出版｜春天出版

網路時代興起，斜槓熱潮成為近兩年大家追求的目標。本書作者在

日本一直是習慣養成領域的達人，順應社會趨勢在2015年出版此

書。從如何尋找商品到塑造個人品牌，從架設網站到集客行銷，書

中章節除條列式重點方便閱讀外，也囊括許多新手不會注意到的細

節。其中，九宮格的思考方式及團隊結盟互助，讓我受益最多。不

妨試著從書中介紹的入門步驟一步步著手，將自己的興趣發展成獨

一無二的「商品」，打造自我品牌，創造與眾不同的「一人事業」。

現今除了尋求溫飽，更重要的是找到自身的生命價

值，從生活中打造「自我品牌」，活出非典型人生。

透過閱讀的分享，讓未來社會更好。

  徐欣麟｜桃園遠百書店 門市組長｜職人歷4年
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《資本思維的瘋狂矛盾》
作者｜大衛．哈維　出版｜聯經出版

偶爾在新聞中瞥見某人的炫富行為，下一則新聞卻是因生活困難而

登上社會版的家庭悲劇。頓時心中的不解總會升起，到底是怎麼

了？怎會有如此不公平！貧富不均的議題，常常被人拿出來討論，

想多少為自己解惑，馬克思的《資本論》似乎能提供一些定見。讀

了大衛．哈維再議馬克思的《資本論》，可一探自工業革命以來資

本的運作與其所帶來的全球經濟現況結果，或許可以給自己一些答

案。

生活中總有一些不知道，我會找書。心煩的時候，無

聊的時候，找一本書來解悶取樂，適時當場，樂在其

中。

  吳佳錦｜台中園道書店 門市組長｜職人歷13年
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